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PORADNIK PACJENTA ONKOLOGICZNEGO
SZPITALI POMORSKICH

Jest juz pierwsze wydanie poradnika pacjenta onkologicznego Szpitali Pomorskich sp. z o.0.
Publikacja ta pomoze znalez¢ odpowiedzi na pytania dotyczace m.in. mozliwosci badan, dia-
gnostyki i leczenia choréb nowotworowych w czterech szpitalach: Szpitalu Morskim im. PCK
w Gdyni, Szpitalu §w. Wincentego a Paulo w Gdyni, Szpitalu Specjalistycznym w Wejherowie
oraz Pomorskim Centrum Choroéb Zakaznych i Gruzlicy w Gdansku.

WSZYSTKIM PACJENTOM,

PRACOWNIKOM : e
D | WSPOLPRACOWNIKOM o - Przewodnik Pacje
»SZPITALI POMORSKICH' Onkologiczn
ZYCZYMY,

) Szpitali Pomor
BY SWIETA WIELKANOCNE =
WNIOStY DO SERC NADZIEJE, L b N
POGODE DUCHA, a5
A TAKZE WIOSENNA
RADOSC 1 SPOKO].
WESOLEGO ALLELUJA!

Pomorskie C;

ANDRZE] JOLANTA DARIUSZ
ZIELENIEWSKI ~ SOBIERANSKA-GRENDA  NALECZ

ZARZAD SZPITALI POMORSKICH

&
-y ST
/17~ POMORSKIE 5. 01

) A
\) Q)

S
&

g Biuletyn nr 41/2018 3
-



Inwestycje

NOWOCZESNY ODDZIAL KARDIOCHIRURGII W SZPITALU
SPECJALISTYCZNYM W WEJHEROWIE UROCZYSCIE OTWARTY

Ponad 8 milionéw zlotych kosztowaly prace budowlane oraz sprzet medyczny wraz
z wyposazeniem w powstalym wlasnie w Szpitalu Specjalistycznym w Wejherowie Oddziale
Kardiochirurgii. Pieniadze na ten cel pochodza ze $rodkow Samorzadu Wojewddztwa
Pomorskiego. Uroczyste otwarcie oddzialu, z udzialem m.in. marszalkéow wojewodztwa
pomorskiego Mieczyslawa Struka oraz Pawla Orlowskiego, dyrektor Pomorskiego Oddzialu
NFZ Elzbiety Rucinskiej-Kulesz, parlamentarzystow, przedstawicieli samorzadéwlokalnych,
odbylo sie 22 stycznia.
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Prace remontowe polegaly na wykonaniu ro-
bét budowlanych przystosowujgcych pomiesz-
czenia szpitala na potrzeby Oddzialu Kardio-
chirurgii. GIéwnym elementem projektu bylo
wybudowanie od podstaw sali operacyjnej

o powierzchni 58,66 m? ktora bezposrednio
przylega do dotychczasowej bryly budynku,
wyposazonej m.in. w kolumne anestezjologicz-
na, lampe operacyjna, st6! operacyjny, maszy-
ne do krazenia pozaustrojowego, ECMO, tor
wizyjny, aparat do znie-
czulania ogdlnego, aparat
do elektrochirurgii. Przed
salyg operacyjng znajduja
si¢ pomieszczenia: przygo-
towania pacjenta i lekarza
oraz tzw. korytarz brudny.
W Dbezposérednim sgsiedz-
twie sali operacyjnej znaj-
duje si¢ magazyn sprzetu
i aparatury medyczne;j.

- W $rodkowej czesci
oddziatlu znajduje sie sala
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wybudzen na 8 stanowisk intensywnej opieki
medycznej o powierzchni blisko 115 m?, ktéra
posiada dodatkowe wyizolowane 1 stanowi-
sko opieki medycznej (izolatka) o pow. 21 m?,
z wydzielong czescig sanitarng — méwi Andrzej
Zieleniewski, wiceprezes Zarzadu Szpitali Po-
morskich. - Kazde z wymienionych stanowisk
wyposazone jest w kardiomonitor podlaczony
do centrali monitorujacej funkcje Zyciowe pa-
cjenta, pompy infuzyjne, respirator. Oddziat
wyposazony jest ponadto w dwa wysokospecja-
listyczne echokardiografy. Z tych pieniedzy za-
kupione zostalo réwniez wyposazenie oddzialu
pooperacyjnego — 16zka, monitory, pompy in-
fuzyjne, aparat echo, defibrylatory, stymulatory
serca, itd.

- W oddziale obecnie wykonywane sg zabiegi
w ramach kontraktu na hospitalizacje - bypasy
wieficowe, choroby osierdzia, nowotwory ser-
ca. Dotychczas w ciggu trzech miesiecy dziatal-
nosci wykonaliémy okoto 110 takich zabiegéow
- moéwi dr n. med. Krzysztof Jarmoszewicz,
ordynator Oddzialu Kardiochirurgii Szpita-
la Specjalistycznego w Wejherowie. - Oprocz
tego wykonaliSmy 3 zabiegi poza kontraktem,
ratujace zycie; z zakresu procedur wysokospe-

cjalistycznych - 2 zabiegi wyciecia peknietego
tetniaka aorty i jeden zabieg wymiany dwdch
zastawek. Obecnie Oddzial Kardiochirurgii
stara si¢ o kontrakt na procedury wysokospe-
cjalistyczne, co pozwoli poszerzy¢ dzialalno$é
operacyjna o zabiegi w krazeniu pozaustro-
jowym wad serca, zabiegi skojarzone zastaw-
kowo-wiencowe, zabiegi w chorobach aorty,
zabiegi maloinwazyjne zastawek serca i wiele
innych. Zesp6t jest w pelni przygotowany do
takiej dzialalno$ci, dzieki nowej inwestycji od-
dzial jest przystosowany do tego typu zabiegow
sprzetowo i lokalowo.
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PIERWSZE NA POMORZU CENTRUM DIAGNOSTYKI

I LECZENIA CHOROB PIERSI

Centrum Diagnostyki i Leczenia Choréb
Piersi, ktore istnieje w Szpitalu Morskim im.
PCK w Gdyni uzyskalo wlasnie akredytacje
Miedzynarodowego Towarzystwa Choréb
Piersi (SIS). To jedyny na Pomorzu i piaty
w Polsce osrodek, ktéory moze pochwali¢ sie
tym prestiZzowym certyfikatem. Akredytacje
poprzedzily trzyletnie przygotowania.

- Centrum Diagnostyki i Leczenia Choréb
Piersi w Gdynskim Centrum Onkologii stwo-
rzyliémy w oparciu o wieloletnie doswiadcze-

nie naszego os$rodka w leczeniu schorzen piersi
oraz o miedzynarodowe standardy, ktére wpro-
wadzilismy w toku przygotowan do uzyskania
akredytacji Miedzynarodowego Towarzystwa
Choréb Piersi (SIS) - méwi prof. dr hab. n.
med. Wiestaw Janusz Kruszewski, kierownik
Oddzialu Chirurgii Onkologicznej Szpitala
Morskiego im. PCK w Gdyni. - Podstawowg
zasadg naszej pracy jest objecie kompleksowa
opieka pacjentek z chorobami piersi, tak aby od
momentu przekroczenia progu naszego Osrod-
ka, diagnostyka i konieczne leczenie toczyly si¢
w sprawny, profesjonalny i jasny dla pacjentki
Sposob.

Wymaga to $cislej wspdlpracy lekarzy oraz
personelu medycznego réznych dziedzin, a tak-
ze nawigzania nici porozumienia i zaufania na
drodze lekarz — pacjent.

- Wszystko to zapewnia nasz interdyscypli-
narny Zespdl, zlozony z lekarzy onkologéw,
chirurgéw onkologicznych, radioterapeutéw,
radiologéw i patomorfologéw, a takze perso-
nelu pielegniarskiego, technikdéw, fizjoterapeu-
tow i psychologéw — dodaje prof. Kruszewski.
- Pacjentka wraz z chwilg zgloszenia si¢ do
naszego Centrum zostaje objeta $cidle zapla-
nowanym procesem diagnostycznym i jesli to
konieczne, terapeutycznym. Droga ta obejmuje
przeprowadzenie diagnostyki obrazowej (USG,
mammografia), wykonanie biopsji podejrzanej
zmiany (wykonujemy biopsje cienkigtowe, gru-
boigtowe, mammotomiczne oraz stereotaktycz-
ne). Pobrany material zostaje poddany badaniu
histopatologicznemu w Zakladzie Patomorfo-
logii naszego centrum, zgodnie z wytycznymi
ESMO (Europejskie Towarzystwo Onkologii
Klinicznej).

W przypadku rozpoznania nowotworu zto-
$liwego pacjentka trafia na odbywajace sie co
tydzien konsylium, w trakcie ktérego nasz in-
terdyscyplinarny zesp6t podejmuje wspdlnie
wraz z pacjentka decyzje dotyczaca dalszego
leczenia. Obejmuje ono leczenie chirurgiczne.
W Oddziale Chirurgii Onkologicznej w Szpi-
talu Morskim im. PCK w Gdyni wykonywane
s zabiegi oszczedzajace pier$, operacje z za-
oszczedzeniem weztéw chlonnych w pasze po
oznaczeniu weztéw wartowniczych, amputacje
piersi z jej jednoczasowa rekonstrukcja. Pa-
cjentkom po mastektomii oferujemy wszech-
stronna game operacji rekonstrukeji piersi
w ramach ubezpieczenia NFZ. W przypadku
decyzji zespolu interdyscyplinarnego o po-
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trzebie leczenia systemowego przed operacja
w postaci chemioterapii, hormonoterapii, te-
rapii celowane]j oraz terapii w ramach badan
klinicznych - zostaje ono przeprowadzone w
Oddziale Onkologii Klinicznej oraz w Oddzia-
le Chemioterapii Dziennej. W razie wskazan le-
czenie onkologiczne uzupelniane jest rowniez
o radioterapie, przeprowadzang w Oddziale
Radioterapii (pacjentka moze poddac si¢ jej
ambulatoryjnie, po przyjeciu do Oddziatu lub
zakwaterowujgc si¢ w nieodplatnym przyszpi-
talnym zespole noclegowym).

Po zakonczeniu leczenia pacjentka objeta
jest opieka Poradni Onkologicznej. Pomocna
dlon, wspierajaca pacjentki w walce z choroba,
stanowig réwniez wspoélpracujace z Centrum
grupy wsparcia (m.in. Amazonki). Wszystkim
pacjentkom oferujemy réwniez wsparcie psy-
chologiczne.

- Otrzymanie akredytacji dowodzi stusz-
nosci podjetej kilka lat temu przez samorzad
wojewodztwa pomorskiego dobrej decyzji
o budowie w Gdyni centrum onkologicznego
w Szpitalu Morskim im. PCK w Gdyni. To byt
wowczas najwiekszy w skali naszego regionu

projekt z obszaru zdrowia o wartosci 60 mln
z1, dofinansowany z budzetu unijnego - méwi
Pawel Ortowski, wicemarszalek wojewodztwa
pomorskiego. — Choroba nowotworowa pier-
si wymaga leczenia kompleksowego, ciagtego,
dobrze skoordynowanego w czasie i prowadzo-
nego z udziatem do$wiadczonych specjalistow
- dzigki temu mozna osiggaé najlepsze wyni-
ki. Ciesze¢ sig, ze gdynski osrodek sie rozwija
i kazda pacjentka, ktéra zglosi si¢ do jedynego
na Pomorzu certyfikowanego Centrum Dia-
gnostyki i Leczenia Choréb Piersi otrzyma
tutaj wlasnie takg kompleksowa pomoc. Roz-
wiazania oparte na zintegrowanym podejsciu
staramy sie wprowadza¢ we wszystkich naszych
podmiotach leczniczych.

- Gleboko wierzymy, ze udato nam si¢ stwo-
rzy¢ w Szpitalu Morskim im. PCK w Gdyni
miejsce, w ktérym profesjonalizm, najwyzsza
jako$¢ leczenia oraz zwrdcenie sie ku pacjento-
wi nie jest jedynie hastem, a codzienng prakty-
ka kliniczng - méwi dr n. med. Dariusz Nalecz,
wiceprezes Szpitali Pomorskich sp. z o.o.
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SZPITALE POMORSKIE WSPOLNIE Z ORKIESTRA

Ponad 300 osob przebadanych, kilkadzie-
siat osob przeszkolonych z pierwszej pomocy
- to efekt wlgczenia sie Szpitali Pomorskich do
akcji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
W tym roku bylismy obecni w trzech miejscach:
Centrum Riviera w Gdyni, Centrum Handlo-
wym Kaszuby oraz w Wejherowskim Centrum
Kultury. Dziekujemy pracownikom Szpitali
Pomorskich oraz wszystkim za go$cinnos¢ i do
zobaczenia za rok.

- Juz po raz kolejny wlaczamy si¢ w akcje Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, majac $wia-
domos¢ wyjatkowosci tego wydarzenia - méwi
Dariusz Nalecz, wiceprezes Zarzadu Szpitali Po-
morskich. — Lacznie nasze 4 szpitale otrzymaly od

m.in. elektrokardiograf, kardiomonitor, pompy
strzykawkowe, holter ci$nienia krwi, pulsoksy-
metr, aparat do lokalizacji naczyn krwiono$nych
oraz t6zka szpitalne i szatki przytdzkowe.

fundacji bardzo duzo cennego sprzetu o warto$ci
blisko 2 min zl, ktére stuza zaréwno najmtod-
szym pacjentom naszych oddzialéw pediatrycz-
nych i neonatologicznych, jak i osobom w po-
desztym wieku, wymagajacych naszego wsparcia
na oddzialach internistycznych czy w Zaktadzie
Opiekunczo-Leczniczym. Szpital Specjalistyczny
w Wejherowie wzbogacil si¢ o sprzet o wartosci
ok. 718 000 zl, Szpital §w. Wincentego a Paulo
w Gdyni - ok. 385 000 z1; Szpital Morski im. PCK
w Gdyni - ok. 554 000 zt oraz Pomorskie Cen-
trum Choréb Zakaznych i Gruzlicy w Gdansku -
ok. 293 000 z&. W 2017 r. otrzymali$my od WOSP
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WARSZTATY O SWIADOMYM MACIERZYSTWIE

Na warsztatach w szpitalu w Wejherowie o swiadomym macierzynstwie pojawilo sie blisko 250
osob. To duzo wiecej niz na co dzien w naszej sali konferencyjnej znajduje si¢ krzesel. Mamy na-
dzieje, iz mimo mniej komfortowych warunkow - wyklady naszych specjalistéw: dr Adama Herma-
na, ordynatora Oddziatu Pediatrii, dr Ewy Michalik, ordynator Oddzialu Neonatologii, pediatry
Patrycji Kosteckiej, poloznej Sandry Wincz-Formelli; poloznej oddzialowej Neonatologii Anetcie
Kunz oraz ginekologa Sebastiana Kleina - bardzo si¢ podobaly, o czym $wiadczy pelna sala w czasie
ostatniego wystapienia.
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Z RAKIEM MOZNA WYGRAC. EUROPEJSKI TYDZIEN
PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY.

Na raka szyjki macicy choruje 4 proc. kobiet. w wojewddztwie pomorskim,
wedlug danych z 2014 r., na nowotwor zlodliwy zachorowaly 172 oséb.

Jak si¢ przed nim uchronic¢?

Od 22 do 28 stycznia obchodziliémy Euro-
pejski Tydzien Profilaktyki Raka Szyjki Macicy.
W tym czasie odbywaly sie akcje edukacyjne
dla kobiet na temat raka szyjki macicy, a takze
kampanie promujace regularne badania cytolo-
giczne jako najlepsza metode profilaktyki prze-
ciwnowotworowej.

O przyczynach, objawach i leczeniu raka
szyjki macicy rozmawiamy ze specjalistka on-
kologii klinicznej dr n.med. Iwong Danielewicz
ze Szpitala Morskiego im. PCK w Gdyni.

Jakie sa jego przyczyny?

- Okolo 70-80 proc. zachorowan spowo-
dowanych jest zakazeniem wirusem brodaw-
czaka ludzkiego (HPV), gtéwnie podtypem 16
i 18. Zachowania seksualne odgrywaja duza

role w ryzyku zakazenia tym wirusem. Wirus
jest bardzo powszechny i przenoszony droga
plciowa przez mezczyzn, u ktérych infekcja
przebiega bezobjawowo. Udowodniono, ze za
zwigkszenie ryzyka zachorowania odpowia-
daja: wczesny wiek inicjacji seksualnej, duza
liczba partneréw (im wigksza, tym ryzyko za-
kazenia wyisze), niestosowanie prezerwatyw,
wielodzietnos¢.

Jakie s3 objawy?

- Jest to podstepny nowotwor, poniewaz
w poczatkowym stadium jest skapoobjawowy,
a te symptomy, ktére sie pojawiaja, sa niecha-
rakterystyczne.

Co zatem powinno skfoni¢ do niezwlocznej
wizyty u ginekologa?
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- Sa to: zaburzenia miesigczkowania, poja-
wienie si¢ krwawien kontaktowych po stosun-
ku, béle podbrzusza. Dzieki regularnie prze-
prowadzanym badaniom cytologicznym (nie
rzadziej niz co dwa lata), mozna wykry¢ stan
przednowotworowy badz wczesng postac raka,
dzieki czemu zastosowane leczenie jest skutecz-
niejsze.

Jak si¢ uchronic?

- Odkilkulat na rynku dostepne sg szczepion-
ki, dzieki ktérym organizm nabywa odpornosci
i potrafi skutecznie wyeliminowa¢ ewentual-
ne zakazenie. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) prognozuje, ze gdyby szczepieniem ob-
ja¢ calg populacje dziewczat i chltopcow przed
okresem inicjacji seksualnej, rak szyjki maci-
cy moglby zosta¢ catkowicie wyeliminowany.
W praktyce oznaczaloby to spektakularny spa-
dek zachorowan na ten rodzaj nowotworu.
Podobnie jak niegdy$ powszechne szczepienie
przeciwko czarnej ospie wyeliminowato prak-
tycznie calkowicie te chorobe. Niestety na ra-
zie szczepionki sg drogie, wiec niewiele panstw
wprowadzito obowigzkowe szczepienia.

Na czym polega leczenie?

— Przy stanach przedrakowych na niewielkiej
powierzchni mozna stosowaé leki o dzialaniu
miejscowym. Przy rozleglejszych zmianach
przedrakowych oraz we wczesnych stadiach
inwazyjnego raka usuwa sie chory fragment
szyjki macicy. W przypadku bardziej zaawan-
sowanych postaci nowotworu konieczne jest
agresywniejsze,

Statystyka
Na raka szyjki macicy choruje prawie 1,5 mln
kobiet na catym $wiecie. Wyzsza zachorowal-

nos¢ obserwuje si¢ w krajach rozwijajacych sie.
Polska ma najwyzszy wskaznik zachorowalno-
$ci na raka szyjki macicy ze wszystkich panstw
europejskich (choruje okoto 15 kobiet na 100
tysiecy). W Polsce rocznie zapada na te chorobe
okolo 3000 kobiet. 60 proc. kobiet, u ktérych
wykryto raka szyjki macicy, nigdy w zyciu nie
mialo robionej cytologii.

Rak szyjki macicy rzadko atakuje przed 20.
rokiem zycia, czesciej choruja kobiety po trzy-
dziestce. Natomiast szczyt zachorowalnosci
przypada na wiek 45-55 lat. U kobiet powyzej
30. roku zycia przewlekta infekcja HPV zwiek-
sza ryzyko raka szyjki macicy

Wezednie zdiagnozowany rak szyjki macicy
(w fazie przedinwazyjnej) ma dobre rokowanie
i duze szanse na calkowite wyleczenie. Nieste-
ty czesto choroba rozwija si¢ bezobjawowo
i wykrywana jest w zaawansowanej i trudnej
do wyleczenia fazie. Poddawanie si¢ regular-
nym badaniom cytologicznym pozwala wykry¢
wczesne symptomy choroby nowotworowej
i podja¢ skuteczng terapie

Zrédlo: pomorskie.eu
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Wydarzenia

ZESPOL RATOWNICTWA MEDYCZNEGO W LICZBACH

Nadszedl czas, by podsumowac zeszlorocz-
ng prace Zespoléw Ratownictwa Medyczne-
go, ktérych dysponentem sa Szpitale Pomor-
skie Sp. z o. o.

Wejherowskie ambulanse zostaly zadyspo-
nowane w 2017 roku facznie az 12 280 razy,
z czego zespol specjalistyczny (z lekarzem) 3083
razy, co stanowi ok. 25 % wyjazdow.

Zespoly podstawowe, w ktorych skladzie pra-
cuje dwoch wykwalifikowanych Ratownikow
Medycznych dysponowane byly tacznie 9 197
razu. Stacjonujacy od maja w Szemudzie Ze-
spol udzielal pomocy tacznie az 1020 razy. Na-
tomiast najczesciej dysponowanym Zespolem
Ratownictwa Medycznego Podstawowym byl
stacjonujacy w Wejherowie GO05 04.

Pracownicy wejherowskich ZRM wykazali
si¢ profesjonalizmem w wielu powaznych wy-
padkach drogowych, ratujac poszkodowanych
z urazami wielonarzadowymi, diagnozujac
i wdrazajac postepowanie przedszpitalne u pa-
cjentéw z zawalami mie$nia sercowego, udarami
mozgu, a takze pozostaltymi schorzeniami m.in.
ukladu pokarmowego, nerwowego, oddechowe-
go i krwionosnego.

20 grudnia o godzinie 5:55 na pokladzie ka-
retki podstawowej na $wiat przyszta Julia, ktéra
postanowifa nie czekaé z przyjSciem na $wiat
do momentu przybycia na sale porodows. To
dowdd na to, ze personel jest $wietnie wyszko-
lony i potrafi sobie radzi¢ w kazdej sytuacji.

Ratownicy Medyczni przeszkolili réwniez
w listopadzie ok. 140 czwartoklasistow w zakresie
udzielania pierwszej pomocy. To nie koniec dzia-
tan prewencyjnych i edukacji w tym zakresie.

Przypominamy, ze wezwanie karetki powin-
no mie¢ miejsce tylko w sytuacji bezposred-
niego zagrozenia zycia lub w sytuacjach, kiedy
zachorowanie moze doprowadzi¢ do istotnego
uszczerbku na zdrowiu. Takimi sytuacjami sa:

* utraty przytomnosci

* zaburzenia $wiadomosci
* napady drgawkowe, ktore réznicujemy
z dreszczami

» nagly, ostry bdl w klatce piersiowej

* nasilona dusznos¢

» nagly, silny bdl brzucha nieustepujacy

po lekach dostepnych bez recepty

* uporczywe wymioty,

» masywny krwotok z przewodu

pokarmowego lub drég rodnych,

* gwaltownie postepujacy pordd,

* ostra reakcja uczuleniowa, nagta wysypka,

duszno$¢, uczucie obrzgku w jamie ustnej,

» zatrucie lekami, érodkami chemicznymi

lub gazami,

* rozlegte oparzenia,

* porazenie pradem,

* dokonana préba samobdjcza,

» upadek z duzej wysokosci,

W ponizszych sytuacjach nalezy uda¢ si¢ do
lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej lub
Nocnej i Swiatecznej Opieki Chorych (dostep-
nej w godzinach od 18 do 8 rano w dni powsze-
dnie i przez cala dobe w weekendy):

» kiedy stan naszego zdrowia nie jest zagrozony;,

» wizyta kontrolna w wyniku wczesniej

rozpoczetego leczenie,

* konieczno$¢ wystawienia recepty na leki

zwigzane z chorobg przewlekly,

* potrzeba zaswiadczenia o stanie zdrowia,

* dolegliwosci trwajace od dluzszego czasu,

* objawy przezigbienia, goraczka itp.

Pamietajmy, ze lekarze Podstawowej Opieki
Zdrowotnej udzielaja porad réwniez w miej-
scu zamieszkania chorego oraz maja mozliwo$¢
zlecenia transportu sanitarnego dla chorego
w celu planowanej diagnostyki lub planowego
przyjecia do szpitala.

Bezpodstawne wezwanie karetki Pogotowia
Ratunkowego odbiera szans¢ uratowania zycia
potrzebujacym.
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WYSOKIE MIEJSCE WEJHEROWSKIEGO SZPITALA
W OGOLNOPOLSKIM RANKINGU SZPITALI 2017

Szpital Specjalistyczny w Wejherowie, wcho-
dzacy w sklad Szpitali Pomorskich sp. z o.0.,
zajal wysokie 21. miejsce w Rankingu Szpitali
2017. W Gali, na ktdrej nagrodzono wyroz-
nione szpitale, uczestniczyli m.in. czlonek Za-
rzadu Wojewodztwa Pomorskiego Pawel Or-
lowski oraz Bozena Czepulkowska, dyrektor
ds. medycznych Szpitala w Wejherowie.

Byla to juz 14. edycja tego przedsigwzigcia,
ktéra jest czescig realizowanego od 3 lat ogél-
nopolskiego programu Bezpieczny Szpital
Przysztos$ci. Ranking 2017 zostal przygoto-
wany przez Centrum Monitorowania Jakosci
w Ochronie Zdrowia (CM]J) i firme doradczg
IDEA Trade. Publikacja jest ceniona przez
branze zdrowotna, cieszy si¢ duzym zaintereso-
waniem pracownikow szpitali, pacjentéw i me-
diéw. Zostal on opublikowany m.in. w specjal-
nym dodatku do dziennika ,Rzeczpospolita®

Bezpieczny Szpital Przyszlodci

Ranking Szpitali
g pzow@

1 miafsca
i wojewddtwie pomorskim

Szpitale Pomorskie
Szpital
Specjalistyczny
im. F. Ceynowy
w Wejherowie

ldea Trode

PR

Laprn i qe oA
[ ey, i ;;-Qf. wlds

e g
Worwnwes, W3O

Wykaz prezentuje najlepsze placéwki z calego kra-
ju, takze w podziale na wojewodztwa. Tegoroczna
edycja uwzglednia wprowadzenie sieci szpitali.

W zlotej setce znalazly sie m.in. Szpital Spe-
cjalistyczny w Stupsku, szpitale w Chojnicach,
Miastku, Koécierzynie.

Tegoroczny Ranking Szpitali po raz kolejny
wygralo Centrum Onkologii im. prof. E Lu-
kaszczyka z Bydgoszczy, zdobywajac 908 punk-
tow na 1000 mozliwych.

— Cieszy tak wysokie miejsce szpitala w Stup-

' _ L ‘'
s 3 |

sku oraz udzial innych, w tym marszatkowskich,
szpitali pomorskich w setce najlepszych w Polsce -
mowi cztonek Zarzadu Wojewddztwa Pomorskie-
go Pawel Orlowski. - To zastuga wszystkich zaan-
gazowanych w prace szpitali: lekarzy, pielegniarek,
poloznych, pracownikéw administracyjnych i pro-
fesjonalnych zarzadéw. Kryteria opieki medyczne;j,
jako$ci i zarzgdzania sg kluczowe dla oceny szpitali.
Musimy jednak pamietaé, ze utrzymanie jakosci
i dostep do $wiadczen zaleza od finansowania
stuzby zdrowia. Zmiany demograficzne, brak
odpowiedniej liczby lekarzy pielegniarek i potoz-
nych oraz rosnace koszty technologii medycznych
wymagaja fundamentalnego, ale przemyslanego
ikompleksowego zwiekszenia naktadow panstwa na
caly system ochrony zdrowia — dodaje Ortowski.
Autorzy rankingu brali pod uwage m.in. spo-
sOb zarzadzania szpitalami, jako$¢ $wiadczo-
nych ustug, komfort i bezpieczenstwo pacjen-
tow, wyposazenie szpitala oraz posiadane przez
szpital certyfikaty. Oceniane byty tez skargi.
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ODDZIAL NEUROLOGII W SZPITALU W WEJHEROWIE
NAGRODZONY CERTYFIKATEM ANGELS

Z wielka przyjemnoscia informujemy o kolejnym naszym sukcesie. Oddzial Neurologii z
Pododdzialem Udarowym Szpitala w Wejherowie, jako jedyny w wojewodztwie pomorskim
otrzymal Platynowa Statuetke w zwiazku z realizacjg programu Angels.

Angels jest projektem miedzynarodowym, kto-
rego gtéwna ideg jest poprawa jakosci opieki nad
pacjentami z udarem mozgu. Zalozeniem tego
przedsiewziecia jest zwigkszenie ilosci pacjentéw
leczonych na oddziatach udarowych oraz optyma-
lizacja jakosci leczenia we wszystkich istniejacych
oérodkach leczenia udaru mézgu. Oddzial Neuro-
logii z Pododdzialem Udarowym w Szpitalu Spe-
cjalistycznym w Wejherowie wilasnie dolaczyt do
tej inicjatywy.

- Co roku na naszym oddziale hospitalizujemy
ponad 500 chorych - zaréwno z udarem niedo-
krwiennym, jak i krwotocznym. Od wielu lat sto-
sujemy dozylng trombolize w leczeniu udaréw nie-
dokrwiennych. Wdrozyliémy wiele udoskonaleri
w organizacji pracy oraz infrastrukturze samego
oddziatu, dzieki czemu z kazdym rokiem popra-
wiamy wyniki leczenia - méwi dr n. med. Alicja
Maczkowiak, ordynator Oddzialu Neurologii
z Pododdzialem Udarowym szpitala w Wejhero-
wie. — Przeprowadziliémy w tym celu szkolenia
personelu zespoléw wyjazdowych pogotowia ra-
tunkowego, SOR w szpitalu w Wejherowie i sateli-
tarnych szpitali w Pucku i Leborku. Krokiem milo-
Wwym w usprawnieniu postepowania z pacjentami
udarowymi byto udostepnienie numeru ,.telefonu
udarowego” - co pozwala na szybki i bezposredni
kontakt z lekarzami i ratownikami pogotowia ra-
tunkowego i stanowi cenng informacje o przybyciu
pacjenta potencjalnie kwalifikujacego sie do lecze-
nia trombolitycznego.

Drzieki tym i innym udoskonaleniom w 2017 r.
Oddziat Neurologii w Wejherowie osiagnat po-
nad 25% wspotczynnik ilosci tromboliz do ilosci
wszystkich przypadkéw udaréw niedokrwiennych
mozgu. Pozwolito to réwniez skroci¢ czas od mo-
mentu przyjecia pacjenta do szpitala do podania
leku (Door to Needle). Obecnie 90% pacjentéw

kwalifikujacych sie do leczenia trombolityczne-
go otrzymuje lek w czasie krétszym niz 60 minut.
Kazdy pacjent z udarem jest przynajmniej przez
24 godziny hospitalizowany na sali Intensywnego
Nadzoru Neurologicznego i przez ten okres $cisle
s3 monitorowane jego parametry krazeniowo-od-
dechowe i profil glikemii.

- Pozwala to nam wykry¢ czynniki ryzyka udaru
iwdrozy¢ profilaktyke wtérna — dodaje dr Maczko-
wiak. - Prowadzony jest takze screening zaburzen
potykania i wdrazana wczesna rehabilitacja zaréw-
no ruchowa jak i logopedyczna. Wszystkie pro-
cedury wykonane u naszych pacjentéw z udarem
mozgu s3 wpisywane do rejestru RES-Q, ktdry jest
czedcig sktadows projektu Angels.

- JesteSmy dumni, ze dziafania i osiggniecia na-
szego oddziatu w Wejherowie zostaly dostrzezone
i wysoko ocenione przez komitet naukowy Angels,
co zostato potwierdzone uhonorowaniem platyno-
wym certyfikatem, jako jeden z trzech wyréznio-
nych w Polsce w pierwszej edycji przyznawania tej
nagrody — méwi Andrzej Zieleniewski, wiceprezes
Zarzadu Szpitali Pomorskich.

X
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NIEZWYKEY DAR DLA PACJENTOW ONKOLOGICZNYCH
SZPITALA MORSKIEGO IM. PCK'W GDYNI

Pragnacy zachowa¢ anonimowo$¢ miesz-
kaniec Tréjmiasta przekazal w darze aparat
Paxman do chlodzenia skéry glowy, tzw. cze-
piec chlodzacy, ktory przeciwdziala wypada-
niu wloséw w trakcie agresywnego leczenia
onkologicznego. To drugie takie urzadzenie
w Szpitalu Morskim im. PCK w Gdyni oraz
na Pomorzu, a takze 13 w Polsce. Kosztowalo
ponad 100 tysiecy zlotych. Pierwsze pacjent-
ki wlasnie rozpoczely korzystanie z nowocze-
snego sprzetu.

Aparat schtadza skére glowy, co
wplywa bezposérednio na zwezenie
naczyn krwionosnych doprowadza-
jacych krew wraz z cytostatykami
do mieszkéw wlosowych. Dzigki
temu, zmniejsza si¢ narazenie ce-
bulek wilosowych na uszkodzenie
chemioterapig i wlosy majg szanse
pozosta¢ na swoim miejscu. Czepiec
zaklada si¢ na pél godziny przed
podlaczeniem chemioterapii, utrzy-
muje w jej trakcie, oraz do poltorej
godziny po zakonczeniu podawania
lekéw. Urzadzenie schladza ptyn we-
wnatrz czepka do temperatury -5 st.
C. Przyjmowanie cytostatykow trwa najczesciej
4-5 godzin. System Paxman zostal zaprojekto-
wany tak, by by¢ catkowicie elastycznym dla
potrzeb pacjentéw oraz dla personelu. Do dys-
pozycji sa 4 rozmiary czepkdw, z dodatkowym
systemem regulacji, ktory pozwala na dobre
dopasowanie do wielkosci i ksztattu glowy oraz
zapewnia komfort podczas stosowania.

Metoda nie gwarantuje 100% skutecznosci.
Wrtosy moga si¢ przerzedzi¢, moga by¢ stabsze,
bardziej tamliwe, ale nie wypadaja w calosci.

Uzycie czepca jest catkowicie bezpieczne i w za-
den sposéb nie pogarsza skutecznosci leczenia,
nie ma tez wplywu na rokowanie. W 2016 roku
system Paxman zostal zaaprobowany przez
Amerykanska Agencje ds. Zywnosci i Lekow
(FDA), jako bezpieczna i skuteczna metoda
wspomagajaca leczenie nowotworéw. Urzadze-
nie jest ogélnodostepne w Europie i USA, ale
nie wszyscy chorzy moga z niego korzystac.
Przede wszystkim, dedykowane jest dla pacjen-
tek leczonych z powodu raka piersi, ktérych

w naszym osrodku jest najwiecej. Je$li chodzi
o standardy leczenia chirurgicznego, chemio-
terapii i radioterapii tego nowotworu -osiggne-
liSmy najwyzszy poziom profesjonalizmu (co
zostalo potwierdzone przyznaniem migdzyna-
rodowego certyfikatu SIS), teraz skupiamy sie
nad minimalizowaniem dziatan niepozadanych
leczenia - temu wlasnie stuzy miedzy innymi
system PAXMAN - méwi dr n. med. Iwona
Danielewicz, specjalista onkologii klinicznej ze
Szpitala Morskiego im. PCK w Gdyni.
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ANTYBIOTYK TO NIE CUKIEREK. CZY NA PEWNO WIESZ,
NA CO POMAGA? WYLECZY BAKTERIE, A NIE WIRUSY

Jestes przeziebiony? Czujesz sie coraz gorzej?
Domowe sposoby i leki dostepne w aptekach bez
recepty nie dzialajg. Idziesz do lekarza i dostajesz
antybiotyk. Czy byl on konieczny? Z informacji
Europejskiego Centrum Profilaktyki i Kontroli
Zakazen wynika, ze co roku w krajach Unii Euro-
pejskiej z powodu zakazenn wywolywanych przez
bakterie oporne na antybiotyki umiera okoto 25
tys. pacjentow.

Dane uzyskane na podstawie opracowania
Anny Olczak-Pienkowskiej z Zakiadu Epidemio-
logii i Mikrobiologii Klinicznej (Narodowy Insty-
tut Lekow w Warszawie) dotyczace konsumpcji
antybiotykéw wlatach 2010-2015 w podstawowej
opiece zdrowotnej w Polsce sa niepokojace. Z ra-
portu wynika, ze najwiecej antybiotykéw w 2015
r. ykali mieszkancy wojewodztw 16dzkiego, mato-
polskiego, slaskiego. Pomorskie byto na czwartym
miejscu, a na piatym —$wietokrzyskie. Najmniej
antybiotykéw przepisywanych jest na Podlasiu,
w Warminsko-Mazurskiem i Opolskiem.

O wadach i zaletach antybiotykéw, naduzy-
waniu ich i braku efektéw leczenia opowia-
da dr Ewa Kisielnicka internista, nefrolog,
zastepca kierownika Oddzialu Choréb We-
wnetrznych Szpital $w. Wincentego a Paulo
w Gdyni.

Czym jest antybiotyk?

- Antybiotyk to substancja, ktéra dziala na
drobnoustroje, na bakterie zabijajac je lub ha-
mujac ich rozwdj.

Kiedy bra¢ antybiotyki?

- O przyjmowaniu antybiotykéw decyduje
lekarz. Wiekszo$¢ zapisywanych antybiotykow
stosuje si¢ w leczeniu gérnych drog oddecho-
wych. Wiemy, ze 70 do 80 proc. przyczyn infek-
¢ji gérnych drog oddechowych u dzieci powo-
duja wirusy, a u dorostych to odpowiednio 90
do 95 proc. Oznacza to, ze nie ma bezwzglednej

konieczno$ci wprowadzania antybiotykoterapii
od razu. Objawy, ktore pojawiaja si¢ w infek-
cjach s3 wspodlne dla réznych patogendéw. Go-
raczka, kaszel, odksztuszanie zoltej czy zielonej
plwociny to zaréwno objawy infekcji wiruso-
wej, jak i bakteryjnej. Dlatego tak wazne, aby
lekarz decydowal o koniecznosci zastosowania
antybiotykoterapii.

Czy mozna przerwa¢ antybiotykoterapie,
gdy chory poczuje si¢ lepie;j?

- To jedna z najbardziej niepozadanych sytu-
acji w leczeniu. Przed tym powinni$my zawsze
ostrzega¢ pacjentéw. Takie manipulowanie an-
tybiotykami nie powoduje wyleczenia infekeji,
a tylko drobng poprawe samopoczucia. Krét-
kotrwale dzialania niepowodujace eliminacji
bakterii, moga doprowadzi¢ do nabycia opor-
noéci na dany antybiotyk. Co wigcej, jezeli stan
pacjenta sie poprawia i bardzo dobrze si¢ czuje
po 3-4 dniach antybiotykoterapii, oznacza to,
ze prawdopodobnie to leczenie nie bylo w ogé-
le potrzebne, a caly problem mial inng etiologie
(przyczyna - przyp. red.) np. wirusowg.

Kilkanascie lat temu nie stosowano pro-
biotykow. Obecnie, otrzymujac recept¢ na
antybiotyki, dostaje si¢ zalecenie wykupienia
probiotyku. Dlaczego?

- Poniewaz zalezy nam na utrzymaniu naszej
flory jelitowej. Tylko niektére z tych preparatéw
maja udowodniong skuteczno$¢. Natomiast do-
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mowym sposobem na wzbogacenie flory jelito-
wej po antybiotykoterapii jest zsiadle mleko, kefir
- te naturalne produkty zawieraja pateczki kwa-
su mlekowego. Pamietajmy o tym, ze antybiotyk
nie jest lekiem wybidrczym. Poza dziataniem
na patogeny, ktore wywotuja chorobe, réwniez
niszczy naszg naturalng flore m. in. przewodu
pokarmowego, powodujac czesto objawy ubocz-
ne. Dlatego antybiotykoterapia wiaze sie z tym,
ze lekarze zalecajg probiotyki. W s$rodowisku
medycznym jest inny problem. Kiedy powinien
by¢ stosowany probiotyk? Czy po zakoniczeniu
antybiotykoterapii, czy w jej trakcie? I na to py-
tanie nie znamy odpowiedzi, bo podczas kuracji
antybiotykowej nie ma bezwzglednych wskazan
do rutynowego przyjmowania probiotykéw. Za-
leca sig, aby probiotyk, ktéry ma odbudowa¢
whasna flore jelitowa przyja¢ na godzine przed
antybiotykiem lub dwie godziny po nim. Propo-
nuje sie, aby po zakoniczeniu antybiotykoterapii
jeszcze kilka dni przyjmowac¢ probiotyk. Chodzi
o to, aby odbudowa¢ naturalng flore bakteryjna.

Jakie moga by¢ powiklania po stosowaniu
antybiotykow?

- Najcze$ciej objawy nietolerancji antybioty-
kéw dotycza przewodu pokarmowego. Naleza
do nich: nudno$ci, wymioty, bdle brzucha i bie-
gunka. Problemem ogolnoswiatowym, z ktérym
coraz trudniej walczy si¢ lekarzom, jest biegunka
wywolana przez Clostridium difficile. Inne obja-
wy to alergie — wysypki skorne o réznym stop-
niu nasilenia. Wszystkie te objawy powoduja, ze
trzeba odstawic¢ lub zmieni¢ leki. Pacjent powi-
nien niezwlocznie skontaktowac¢ sie z lekarzem
prowadzacym, ktéry wypisal konkretny lek.

Czy sa jakies$ leki, ktore moga zastapic an-
tybiotyki?

— Takich lekéw niestety nie ma. Obecnie anty-
biotykoopornos¢ narasta szybciej niz tworzenie

nowych generacji lekéw przeciwbakteryjnych.
Przypominanie lekarzom i u$wiadamianie pa-
cjentdéw o tym, ze trzeba racjonalnie stosowac
antybiotyki jest kluczowe, gdyz nie ma prepara-
tow, ktore by je zastapily. Antybiotyki stosujmy
racjonalnie, bowiem antybiotykoopornos¢ po-
woduje, ze nawet dostepne leki sg nieefektywne.

Co zrobi¢, gdy antybiotyk nie dziala?

- Najwazniejsza jest komunikacja z pacjen-
tem, to znaczy wyjasnienie, dlaczego antybiotyk
jest lub nie jest potrzebny. Trzeba uprzedzi¢, co
zrobi¢, gdy stan zdrowia sie nie poprawi po 3-4
dniach. Do tego czasu manewrowanie antybio-
tykami jest nieprawidtowe, bo powoduje na-
rastanie opornos$ci. W przypadku caltkowitego
braku poprawy po 3 dobach od wlaczenia an-
tybiotyku nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem
w celu wykonania stosownych badan mikro-
biologicznych z oznaczeniem aktywnoéci lekow
w stosunku do uzyskanej w hodowli bakterii.

Kto nie powinien ich stosowac?

- W zasadzie nie ma takich osob. Oczywiscie
im mniej antybiotykow, tym lepiej. Jednak pa-
cjenci nie majg wyboru, nawet jak sg uczuleni
na jaki§ lek, nawet w przypadku zagrozenia
zycia. Lekarz musi wowczas tak dobra¢ anty-
biotyk, by zminimalizowaé ryzyko powiklan,
ale bezwzglednie wyleczy¢ infekcje. Lekarz
decyduje, jaki antybiotyk, jak czesto, jak dtugo
i wjakiej postaci ma przyja¢ pacjent. Niezwykle
wazne jest, szczegélnie u pacjentéw, u ktérych
nie obserwujemy poprawy, by wlaczajac ko-
lejny antybiotyk, wykona¢ badania bakteriolo-
giczne i dobra¢ wlasciwy antybiotyk.

Fot. materiat prasowy
Zrédto: pomorskie.eu
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Wydarzenia

SWIETO WOLONTARIUSZY W WEJHEROWSKIM SZPITALU

Wolontariusze w Szpitalu Specjalistycznym w Wejherowie niosa bezplatng i bezinteresowna
pomoc. Pomagaja zaréwno malym, jak i dorostym pacjentom. Wspotorganizuja i uczestnicza
w ciekawych zajeciach i akcjach charytatywnych. Z okazji Dnia Wolontariusza 19 grudnia br.
odbyla si¢ uroczystos¢ z okazji Dnia Wolontariusza. Podczas spotkania odbyl si¢ m.in. kon-

cert $wiateczny w wykonaniu wolontariuszy.

Wolontariusze to osoby w réznym wieku
zaréwno milodziez, jak i emeryci, sa to ludzie
otwarci i empatyczni, ktérzy niosa bezintere-
sowna pomoc pacjentom. Wykonuja prace na
réznych oddziatach szpitalnych, w ciezkich dla
pacjenta chwilach wnosza cieplo, serdecznosé
i usmiech.

W szpitalu w Wejherowie wolontariat ma
trzy formy. Indywidualny polega na spedzaniu

czasu z pacjentem poprzez czytanie ksigzek,
gazet, rozmowy, czy drobne zakupy. Natomiast
opiekunczy to asystowanie w czynno$ciach sa-
moobstugowych, pomoc w zmianie poscieli,
$cieleniu 16zek, podczas karmienia, wykonywa-
nie prac wspomagajacych codzienne funkcjo-
nowanie oddziatu. Jest tez wolontariat akcyjny
polegajacy na udziale w jednorazowych lub cy-
klicznych akcjach. W jego ramach organizowa-
ne s3 m.in. takie przedsiewziecia, jak: mikotajki
w szpitalu, spotkania z bajkg - przedstawienia
dla najmtodszych, koledowanie na oddziatach,
radosny Dzien Dziecka, od nowozencow dla
malych pacjentéw, dzieci - seniorom, Swiatowy

Dzien Chorego, pluszaki dla malych pacjentéw
Zaktadu Diagnostyki Obrazowej. Wolontariu-
sze organizuja tez koncert dla pacjentéw szpi-
tala czy ogolnopolski konkurs plastyczny dla
uczniéw szkot przyszpitalnych.

W Szpitalu Specjalistycznym w Wejherowie
na co dzient pomaga 35 wolontariuszy, a w akcje
charytatywne angazuje si¢ rocznie okofo 150
0s0b.

- Wole dawa¢ niz bra¢ - méwi Urszula Cza-
charowska, koordynator wolontariatu w szpi-
talu w Wejherowie. — Czuje sie spetniona, gdy
pomagam drugiemu czlowiekowi. Ktokolwiek
zwréci sie do mnie o pomoc, to zawsze staram
sie, w miare moich mozliwosci, udzieli¢ wspar-
cia. Pomaganie innym w naturalny sposéb do-
starcza mi impulsu, daje duzo sily oraz pozy-
tywnie ,nakreca” do kolejnych pomystow, ktére
realizuje. Zasada jest prosta, robigc cos na rzecz
innych, czuje sie spelniona. Wolontariat daje
mi mozliwo$¢ wykazania si¢ w wielu dziadzi-
nach, a przez to do odczuwania ogromnego za-
dowolenia z wlasnych czynéw. Zauwazytam, ze
kazdy pos$wiecony drugiemu czas dawal piekne
owoce w moim zyciu.
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AKTORZY U NAJMEODSZYCH PACJENTOW

Michat Piela

Gdy tylko pojawit sie na Oddziale Chirurgii
Dziecigcej w Szpitalu Morskim im. PCK w Gdy-
ni, uSmiech nie znikal z buzi naszych matych

pacjentéw. Michat Piela - aspirant Nocul znany
z serialu Ojciec Mateusz - nie byl takze obojet-
ny towarzyszagcym mamom i babciom, tatom
i dziadkom, ktorzy zaskoczeni byli widokiem
aktora. Drzieci przygotowaly serie pytan, na
ktére Pan Michal dzielnie odpowiadal, bo do-
tyczyly m.in. nauki w szkole, ulubionego przed-
miotu, taranowaniu drzwi w czasie odgrywania
scen filmowych oraz odgrywaniu sceny gry w
szachy z Ojcem Mateuszem itp. Zdjeciom i au-
tografom nie bylo konca.... Dzigkujemy Panie
Michale za odwiedziny!

Modest Rucinski

Malych pacjentéw przebywajacych na oddzia-
le pediatrycznym i chirurgii dzieciecej Szpitala
Specjalistycznego w Wejherowie odwiedzil ak-
tor Modest Rucinski, absolwent Wydziatu Ak-
torskiego Akademii Teatralnej w Warszawie.

Modest Rucinski od wrzeénia 2017 r. wciela
sie w posta¢ Wiedzmina w spektaklu Teatru
Muzycznego w Gdyni. Byt pokaz walk miecza-
mi, opowiesci o zyciu zawodowym, rozdawanie

prezentéw, autograféw oraz same pozytywne
emocje.

Spotkania bylo mozliwe dzieki wspoétpra-
cy »Szpitali Pomorskich” z Fundacja Przemek
Dzieciom, ktérej zalozyciel Przemek Szalinski
dba o to by w naszych placéwkach regularnie
goscili znani aktorzy.
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Szanowni Paristwo,

chciatabym przekazaé na Panistwa rece, jako Dyrekcji Szpitala w Wejherowie, podzigkowa-
nia dla pracownikéw Oddziatu Potoznictwa i Ginekologii za udzielong pomoc oraz opieke w
trakcie mojej dwukrotnej hospitalizacji w 2017 roku. Na oddziale przebywatam w zwigzku z
zagrozeniem przedwczesnym porodem. Sumiennosé i zaangazowanie Paristwa pracownikow sqg
godne podziwu. Szczegblne podzigkowania pragne skierowaé do pani Ewy (nazwiska niestety
nie znamy) - poloznej, ktéra towarzyszyla mi w trakcie porodu 07.11.2017 ., ktérej doswiadcze-
nie i podejscie do rodzqcej kobiety jest po prostu wspaniate. To dzigki pani Ewie udato mi sig nie
spanikowaé w trakcie porodu posladkowego i sprawnie urodzi¢ matg Lucje :)
Najwiegksze podzigkowania nalezg si¢ doktorowi Lukaszowi Maciejewskiemu, ktory prowadzit
moje obie nieco problematyczne cigze. Dzigki jego przygotowaniu merytorycznemu oraz umie-
jetnosciom diagnostycznym dzis jestem mamg dwéjki zdrowych maluchéw.
Dzigkuje rowniez p. Marii Wrosz, ktérej zyczliwos¢ i pogoda ducha towarzyszyly mi w trudnych
dla mnie chwilach, gdy obawiatam sig o zdrowie mojej nienarodzonej jeszcze céreczki.

Udato si¢ Paristwu stworzyé wspanialy zespot, ktérego praca powoduje, ze kazda cigzarna czu-
je, ze jest przystowiowych dobrych rekach.

Do Dyrekcji Szpitala im. E. Cey-
nowy w Wejherowie Szanowni
Patistwo, pragne zlozy¢ serdecz-
ne podzigkowania do Zarzgdu
Dyrekcji waszego szpitala za po-
stawe i petne zaangaZowanie dla
Pawta Wicke z pogotowia ra-
tunkowego w Wejherowie. W/w
udzielit pomocy w zwigzku z cho-
robg mego syna. Pan Wicke wy-
kazat swojg nienaganng postawe i
gleboki humanizm w stosunku do
pacjenta, co nie jest juz normg.
Rzadko widuje sig takich ratow-
nikow, ktorzy wykazujg zrozu-
mienia i odpowiedzialnos¢ wobec
pacjenta. W 2013r. zmart mi mgz
i wielokrotnie bytam na SOR w
Wejherowie. Przesylam serdecz-
ne podziekowania i wyrazy glebo-
kiego szacunku.

Z powazaniem K D

N.B. K.

Sz.P. Viceprezes Andrzej Zieleniewski

Panie Vice Prezesie chcgé ztozyé na rece pana serdecz-
ne podziekowania dla pani Doktor Olszaniec Koza-
kiewicz. Za uratowanie mi reki, za tak trudng i skom-
plikowang operacje i za wspanialg opieke po operacji.
Drzis ciesze sie zdrowg rekqg trudno opisaé to stowami.
Jest to wielki zaszczyt dla Szpitala mie¢ tak Wspania-
tych ludzi jak P. Doktor Ilona Olszaniec Kozakiewicz.
Z wielkim szcunkiem dla p. Doktor pacjentka. R K
Ps. Serdeczne podzigkowania dla calego personelu
za opieke na oddziale Ortopedii.

Bardzo dzigkuje lekarzowi, ktory pomdgt mi prze-
trwac najtrudniejsze chwile w moim Zyciu.

W dniu 22.01.2018 r. pomdgt mi urodzié¢ moje nie-
stety zmarle dziecigtko. Do tego dnia nie wiedzia-
tam, ze anioly przybierajq postac lekarzy. Niestety
bytam w tak wielkim szoku, ze nawet nie pamigtam
jak ten lekarz si¢ nazywa. Do kotica zycia bede pa-
mietac te troske, opieke, zyczliwosé i wsparcie.
Dziekuje z catego serca - Maria
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Podziekowania pacjentow

PODZIEKOWANIE ZA OPIEKE MEDYCZNA
DLA PANA DOKTORA KRZYSTOFA BIGUS

ORAZ CALEGO PERSONELU
MEDYCZNEGO

(ODDZIAL CHORGB PLUC)

Witam pafstwa, pisze tego maila poniewa cheialabym
serdecznie podzickowad 2a apieke na oddziale, mojego
najukachanszego driadka

Zdrowle mojego dzladka bylo dia mnle jak | moje]
rodziny najwainiejsze.

To dzieki waszej troskliwe | profesjonalne opiece,
dycrliwodci moj dzindek przeiyl ostatnie chwile w tak godziwy
warunkach. Obdarzyliscie go rewelacyjng opieka, uimiechem,
pomocy, seybka reakcja na zaistniaty sytuachs (pracuja tam
ludzie, ktdrzy calym sercem oddani sa swojej pracyl.

Raz jeszcze baaansardzo dzigkuje z calego serca,

Z powakaniem wizigeana wnuczka
Wejherowo, 22,01,1018r,

Gibyméa 23 lutyzonbe

Podziekowania.

Przez stowo plsane trudno jest wyraeid wdzigeinodd, prrekozad stan
emocjonalny to wszystho €0 czule w sercu,
Niermnanie] fednak sprobuje napised jok bardzo jestem wdzigezna | fak bardzo
dziekuje Personelow Szpitali Pomorskich/ placdwii s Wincentego @ Paule, 22
apleke jokg otoczyli Mojg Mameg
Trusdiio wymdenid kaidg osobs indywidualnle, Doktora, Pielggniarke

Plelegniarza, Rehabilitanta, Osoby rozwoiqce positid, Panl/ Pana w szotni a bez

wyjgth, kﬂ}.dei osobie z osobna cheiclabym osobiscie powiedzied bardzo
moves BEEC . OERWE

jul=l 2N ~ >
Basia Chnrewmuu: M.drﬂ';'iu\a U!Punnwslud Angrh.m Brakoniecka, Danuta
Pethe, Pani Ofa od pasitkdw, Pan Ryszard i Pan Krzysztof, to wisnie od
Parstwa otrzymaelam peine rozumienic w ok trudnej sytuaci jaka zaoistniskr,
choraby Maje] Najdrotize] Mamy. Od wszystkich Paristwa w Szpitalu ne
artdym kroku spotkoiam si z najgiebszyml ludzkimi odruchemi czutosol,
ciepha, chgei nissienic pomocy | wiparcia.

Dzigki Poristwu Mama otrzymals w Szpitaly, w peini profesjonaing pomac w
kodym stanie swajege xdrowia, bedgc nd Oddriale intensyvwnef Terapll, na
Oddziale Neurologiczno-udarowym, wszelkic Paristwa postawy goene
nadladowenia sbudowaly zardwno Mamie juk | mnie, atmesferg poczucio
bezpleczerstwe.

| AEATA Joriil Ay

Wszysthkim Paristwu jestem wdzigerna i 2 cafego serca dzighujg.

Z wyrazami szacunku

Getywicr-Crlorso 16012008 ¢
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Wydarzenia

Telefony

MEDAL ZA WYBITNE ZASEUGI DLA GDYNI

Pani Maria Jolanta Obara - pielegniarka
spoleczna w Szpitalu §w. Wincentego a Paulo
w Gdyni - zostala tegoroczna laureatka me-
dalu im. Eugeniusza Kwiatkowskiego ,,za wy-
bitne zastugi dla Gdyni”.

To wyjatkowe wyrdznienie zostalo wre-
czone podczas uroczystej gali z okazji 92.
rocznicy nadania praw miejskich Gdyni.
W wygloszonej laudacji na cze$¢ Pani Joli (bo
tak na co dzien zwracajg si¢ do niej wspolpra-

cownicy i podopieczni) moglismy ustyszeé, ze
jest m.in. ,,perfekcyjnym facznikiem pomiedzy
pacjentem w kryzysie, a instytucjami, ktére
$wiadczg wlasciwg dla danej sytuacji pomoc.
Wykonujac swoja codzienng tytaniczng prace
pozostaje kobieta niezwykle skromna. Jest do-
brym duchem szpitala, a jej wspdtpracownicy
wiedzg, ze mogg na nig liczy¢.”. Pani Jolu - gra-
tulujemy i dziekujemy za Pani serce. Jeste$Smy
dumni, Ze jest Pani z nami.
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Szpital Specjalistyczny

im. F. Ceynowy w Wejherowie
ul. dr. A. Jagalskiego 10 , 84-200 Wejherowo

Centrala Szpitala

tel. 58 57 27 000, Fax: 58 67 70 011
e-mail: szpital@ceynowahosp.com.pl

Oddziat Anestezjologii
i Intensywnej Terapii

Oddziat Chirurgii Dzieciecej

Oddziat Chirurgii Ogélnej
i Onkologicznej

Oddziat Chor6b Pluc

Oddziat Choréb Wewnetrznych,

Gastroenterologii i Geriatrii

Oddziat Dermatologii

Oddzial Kardiologii i Angiologii

Interwencyjnej

Oddziat Neurologii z Oddzialem

Udarowym
Oddziat Neonatologii
Oddziat Okulistyki

Oddziat Otolaryngologii

Oddzial Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu z Pododdziatem

Chirurgii Reki

Informacje o kolejce oczekujacych
na wykonanie zabiegu ortopedycznego

tel. 58 57 27 804

tel. 58 57 27 524

tel. 58 57 27 429

tel. 58 57 27 585

tel. 58 57 27 446

tel. 58 57 27 575

tel. 58 57 27 434

tel. 58 57 27 556

tel. 58 57 27 516

tel. 58 57 27 466

tel. 58 57 27 474

tel. 58 57 27 533

mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 58 57 27 852

Oddziat Pediatrii

Oddziatl Poloznictwa i Ginekologii

Szkota Rodzenia
Pogotowie laktacyjne

Oddziat Urologii

tel. 58 57 27 597

tel. 58 57 27 414

tel. 58 57 27 565

tel. 58 57 27 416

tel. 58 57 27 454

Pomorskie Centrum

Choréb Zakaznych i GruZlicy
ul. Smoluchowskiego 18, 80 — 214 Gdarsk

Centrala tel. 58 341 40 41 do 44
Izba Przyjec tel. 58 341 55 47
e-mail: izba@pcchz.pl

Poradnie specjalistyczne
e-mail: przychodnia@pcchz.pl

Izba Przyjec /
Punkt szczepien

Oddziat I
choréb zakaznych

Oddzial IV
obserwacyjno-zakazny

Oddziat VI
gruzlicy i chordb pluc

Oddzial IX
obserwacyjno-zakazny
dla dzieci

Oddziatl Intensywnej Terapii
Zaklad opiekunczo-leczniczy

Klinika Choréb Zakaznych
GUMed Sekretariat

e-mail: kchz@amg.gda.pl

Oddzial I
obserwacyjno-zakazny

Oddziat 1T
leczenia AIDS

Przychodnia przyszpitalna

Pracownia USG
Pracownia RTG
Pracownia EKG
Pracownia EEG
Pracownia endoskopii

Pracownia Pratka Gruzlicy

Pracownia fibroskanu -
badanie bezinwazyjne stopnia
marskosci watroby

tel. 58 344 44 37

tel. 58 341 55 47

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 298

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 301

tel. 58 550 05 98

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 253

tel. 58 520 42 03

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 231

tel./fax 58 341 28 87

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 217

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 228, 221

tel. 58 344 44 37

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 212

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 276

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 279

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 254

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 284

tel. 58 341 40 41
wew. 247

tel. 58 344 44 37
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Szpital Sw. Wincentego a Paulo
ul. Wéjta Radtkego 1, 81-348 Gdynia

UWAGA! Z dniem 4 czerwca 2016 ulegly zmianie numery
telefoniczne. W celu potaczenie z numerem wewnetrznym
w szpitala prosimy wybiera¢ 58 7260

oraz 3 ostanie cyfry numeru wewnetrznego.

Oddzial Choréb Wewnetrznych

tel. sekretariat: 58 72 60 870,

fax 58 72 60 878

e-mail: o.wewnetrzny@szpitalwincentego.pl

Oddzial Kardiologiczny

tel. sekretariat: 58 72 60 880

e-mail: o.kardiologiczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Chirurgii Ogélnej

tel. sekretariat: 58 72 60 842

e-mail: o.chirurgiczny@szpitalwincentego.pl
0Oddzial Urologiczny

tel. sekretariat 58 72 60 854,

e-mail: o.urologiczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii
tel. 58 72 60 662

e-mail: oitm@szpitalwincentego.pl

Szpitalny Oddzial Ratunkowy

rejestracja 58 72 60 600

email: sor@szpitalwincentego.pl

Oddzial Neurologiczny

tel. sekretariat 58 72 60 813

e-mail: o.neurologiczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Rehabilitacji Neurologicznej

tel. 58 72 60 858

e-mail: o.reh_neurologicznej@szpitalwincentego.pl
Oddzial Chirurgii Urazowo- Ortopedycznej

tel. sekretariat: 58 72 60 827

e-mail: o.ortopedyczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Otorynolaryngologiczny

tel. 58 72 60 832

e-mail: o.otolaryngologiczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Pediatryczny

tel. 58 72 60 863

e-mail: o.dzieciecy@szpitalwincentego.pl

Pracownia Kardiologii Inwazyjnej
tel. 58 72 60 646
e-mail: inwazyjna@szpitalwincentego.pl

Oddzial Chirurgii Naczyniowej
tel. 58 72 60 844

Planowa Izba Przyjec
tel.: 224 800 800

Pracownia Diagnostyki Obrazowej
(RTG, USG, TK)

tel. rejestracja 58 72 60 624

e-mail: zdo@szpitalwincentego.pl

Pracownia endoskopii
(badania endoskopowe)
tel. 58 72 60 847

Szpital Morski im. PCK
ul. Powstania Styczniowego 1, 81-519 Gdynia

I GDYNSKIE CENTRUM ONKOLOGII
Oddziatl Chirurgii Onkologicznej z Pododdzialem
Chirurgii Nowotworow Piersi, Skory i Tkanek Miekkich
tel. 58 72 60 307

e-mail: chironkolog@szpital-morski.pl

0Oddzial Onkologii i Radioterapii

tel. 58 72 60 260/432

e-mail: radioterapia@szpital-morski.pl

Oddzial Onkologii Klinicznej

tel. 58 72 60 156

Oddzial Ginekologii Onkologicznej

tel. 58 72 60 296

e-mail: ginekologonkolog@szpital-morski.pl
Zaklad Patomorfologii

tel. 58 72 60 211

e-mail: patomorfologia@szpital-morski.pl

II ODDZIALY i ZAKEADY:

Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii
tel.58 72 60 256

e-mail: intensywnaterapia@szpital-morski.pl
Oddzial Chirurgii Dzieci¢cej

tel. 58 72 60 253

e-mail: chirdziec@szpital-morski.pl

Oddzial Chor6b Wewnetrznych

i Leczenia Schorzen Endokrynologicznych

tel. 58 72 60 432

e-mail: sekretariat_interna@szpital-morski.pl
Oddzial Dermatologii

tel. 58 72 60 136

e-mail: dermatologia@szpital-morski.pl

Oddzial Pediatryczny

tel. 58 72 60 243

e-mail: pediatria@szpital-morski.pl

Oddzial Neonatologiczny

tel. 58 72 60 246

e-mail: neonatologia@szpital-morski.pl

0Oddzial Pulmonologiczny

tel. 58 72 60 216

e-mail: pulmonologia@szpital-morski.pl
Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

tel. 58 72 60 270

e-mail: sekretariatpoloznictwo@szpital-morski.pl
Zaklad Diagnostyki Obrazowej

tel. 58 72 60 112, e-mail: zdlsekretariat@szpital-morski.pl
Oddzial Okulistyczny

tel. 58 72 60 350

Poradnia Okulistyczna:

tel. 58 72 60 304, e-mail: porokosek@szpital-morski.pl
Poradnia medycyny pracy

tel. 58 72 60 261

Zaklad fizyki medycznej
tel. 58 72 60 412

REJESTRACJA
(infolinia - poradnie: onkologiczna, chirurgii
onkologicznej, dermatologiczna; pracowniaendoskopii;

zaklad medycyny nuklearnej). tel. 224 800 800
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