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Wydarzenia

POCZATKI KARMIENIA PIERSIA - JAK DOBRZE ZACZAC?

Promocja poradnika ,,Poczatki karmienia piersia - Jak dobrze zaczac?” autorstwa Zuzanny
Kolacz-Kordzinskiej byla tematem spotkania pan poloznych i pan w ciazy w Szpitalu Mor-
skim im. PCK w Gdyni. Cieszymy si¢, Ze kazda mama opuszczajaca Oddzial Polozniczy bedzie
mogla otrzymac ten poradnik wraz ze szczegélowa informacja na temat dzialalnosci Poradni
Laktacyjnej. A wszystko to dzigki patronatowi marszatka Mieczyslawa Struka i finansowaniu
publikacji przez Samorzad Wojewodztwa Pomorskiego.

L ™. poMORSKIE Sp. z 00.
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Inwestycje

BLISKO 2,5 MLN ZEOTYCH OD URZEDU MARSZAEKOWSKIEGO
NA REMONT ODDZIALU CHOROB WEWNETRZNYCH SZPITALA
SW. WINCENTEGO A PAULO W GDYNI

Jeszcze przed wakacjami pierwszych pacjentéw przyjal wyremontowany Oddzial Choréb
Wewnetrznych ,,B”, znajdujacy sie na 6. pietrze Szpitala §w. Wincentego a Paulo w Gdyni.
Inwestycja o tacznej wartosci blisko 2,5 min zl zostala zrealizowana dzi¢ki sfinansowaniu
jej przez samorzad wojewodztwa pomorskiego. Uroczyste otwarcie, z udziatem marszatkow
wojewddztwa pomorskiego Mieczyslawa Struka i Wiestawa Byczkowskiego odbylo sie 22

CZerwca.
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Wysokodd dotachi: 3735 8071

Na 22-16zkowym Oddziale Choréb We-
wnetrznych B o powierzchni blisko 400 m.kw.
znajduje sie 6 sal chorych z fazienkami (w tym:
4 sale 4-osobowe, 1 sala 5-osobowa oraz 1 izo-
latka). W ramach prac powstal m.in. pokoj
badan, sala zabiegowa, stanowisko pielegniar-
skie, pok¢j lekarski, a takze aneks kuchenny
dla pacjentéw oraz pomieszczenie socjalne dla
personelu. Kupiono nowe 16zka dla pacjentow i
materace przeciwodlezynowe.

Generalny remont oddzialu polegal na de-
montazu dotychczasowych $cian dziatowych,
posadzek, sufitow, okladzin $ciennych z plytek
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ceramicznych i PCV, drzwi, réznego rodzaju in-
stalacji. W zamian wykonano roboty ogélnobu-
dowlane (powstaly $ciany dzialowe, zamonto-
wano wewnetrzng stolarke drzwiowg, utozono
plytki ceramiczne i PCV), zamontowano sufity
podwieszane, odbojnice i narozniki ochronne
w korytarzu.

Powstala nowa instalacja wody uzytkowej
cieplej i zimnej, kanalizacja sanitarna, insta-
lacja centralnego ogrzewania, zamontowano
wentylacje mechaniczng nawiewno-wywiew-
na oraz wentylacje wyciaggowa z pomieszczen

WC. Zamontowano klimatyzacje, wykonano
prace instalacyjne gazéw medycznych - tlenu,
sprezonego powietrza i prézni. Wykonano in-
stalacje elektryczng, rozbudowano instalacje
systemu sygnalizacji pozaru (SSP) oraz dzwie-
kowego systemu ostrzegawczego (DSO).

W ramach projektu zakupiono sprzet me-
dyczny m.in. 12 kardiomonitoréw i centrale
monitorujacg, 2 pompy do zywienia pozajeli-
towego, 7 pomp do zywienia dojelitowego, 40
pomp infuzyjnych, 2 defibrylatory, EKG, ssaki
czy macerator.
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WAKACY]JNE AKCJE PROFILAKTYCZNO - EDUKACYJNE

Podczas XX Swiatowy Zjazd Kaszubéw na stoisku ,,Pomorskie dla Zdrowia” w Luzinie prze-
badalismy ponad 600 badan ci$nienia tetniczego, glukozy, cholesterolu, kwasu moczowego,
BMI (wykryto 157 nieprawidlowosci). Liczba osdb, ktore skorzystaly z konsultacji lekarskich:
dermatologa - 65, neurologa - 40, onkologa - 79 os6b. A poza tym rozdali$my najmlodszym
ponad 250 balonow!

Na ,Pozegnanie wakacji” mna plazy 540 badan, w tym 179 ci$nienia (80 nieprawi-
w Gdyni przebadalo si¢ z nami 600 oséb. dlowosci), 179 glukozy (18 nieprawidlowosci)
Nasza pani dermatolog przebadala 250 oséb, oraz 179 BMI (w tym az 106 nieprawidlowo-
z konsultacji hematologa i onkologa skorzystalo
50 0s6b. Zas badaniom ci$nienia krwi i poziom
cukru we krwi oraz cholesterolu poddato si¢ 300
0s6b. U wielu oséb stwierdzono nieprawidlowo-
$ci, ktére powinny zosta¢ ponownie sprawdzo-
ne przez specjalistow. Byly tez szkolenia z zasad
udzielania pierwszej pomocy, a takze specjalisci
z Okregowej Izby Radcéw Prawnych w Gdan-
sku, udzielali porad prawnych z zakresu m.in.
ochrony débr pacjenta i praw pacjenta.

Natomiast na dozynkach w Parszczycach
(gmina Krokowa) na stoisku ,,Pomorskie dla
Zdrowia” Samorzadu Wojewddztwa Pomor-
skiego nasze panie pielegniarki wykonaty blisko
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Inwestycje

1,5 MILIONA ZLOTYCH NA NOWOCZESNY MAMMOGRAF
W SZPITALU MORSKIM IM. PCK W GDYNI

GDYNSKA RIVIERA WSPOMAGA NAJMLODSZYCH

Sala noworodkéw na Oddziale Neonato-
logicznym i Intensywnej Terapii Noworodka
w Szpitalu Morskim im. PCK w Gdyni zyskala
nowy wyglad. Wszystko to dzigki zaangazowa-
niu finansowemu Centrum Handlowego Rivie-
ra w Gdyni, ktore przekazalo pienigdze na ten
cel. Uroczyste otwarcie Sali odbylo si¢ 21 wrze-
$nia na Oddziale Neonatologicznym.

W Szpitalu Morskim im. PCK w Gdyni, uruchomiony zostal najnowszej generacji aparat mam-
mograficzny Selenia Dimensions. W uroczystosci wzieli udzial m.in. wicemarszalek Wiestaw
Byczkowski, przewodniczacy sejmikowej Komisji Zdrowia Andrzej Bartnicki oraz przedstawiciele
lokalnych samorzadéw.

Akgja, dzigki ktdrej udato si¢ zebraé $rodki fi-
nansowe odbyla sie z okazji 4 urodzin CH Rivie-
ra, w ktérym zorganizowano akcje charytatywna
»Przytul misia” To wiasnie wtedy 44 444 oséb
przytulito sie do gigantycznego Misia o goracym
serduszku, co oznaczalo, ze udalo si¢ osiagna¢ za-
mierzony cel.

'-_--_'_"‘"—--—_
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Sala noworodkéw na Oddziale Neonato-
logicznym i Intensywnej Terapii Noworodka
w Szpitalu Morskim im. PCK w Gdyni zyskala
nowy wyglad. Wszystko to dzi¢ki zaangazowa-
niu finansowemu Centrum Handlowego Rivie-
ra w Gdyni, ktore przekazalo pienigdze na ten
cel. Uroczyste otwarcie Sali odbylo si¢ 21 wrze-
$nia na Oddziale Neonatologicznym.

Akgja, dzigki ktérej udato si¢ zebraé $rodki fi-
nansowe odbyla sie z okazji 4 urodzin CH Rivie-
ra, w ktérym zorganizowano akcje charytatywna
»Przytul misia” To wlasnie wtedy 44 444 oséb
przytulito sie do gigantycznego Misia o goracym
serduszku, co oznaczalo, ze udalo si¢ osiagnac¢ za-
mierzony cel.
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1,5 miliona ztotych na nowoczesny mammaograf cd. Wydarzenia

NOWE ZABIEGI W WEJHEROWSKIM SZPITALU.
W TROSCE O PACJENTOW KARDIOLOGICZNYCH

Nowoczesne zabiegi zmniejszajace ryzyko wystapienia udaru mézgu u pacjentéw z migotaniem
przedsionkéw zostaly po raz pierwszy wykonane w Szpitalu Specjalistycznym w Wejherowie. Bylo
to mozliwe dzieki wspolpracy kardiologow i kardiochirurgéw wejherowskiej placowki, ktorzy
w ramach Kaszubskiego Centrum Chordb Serca i Naczyn pomagaja pacjentom, u ktérych nie
mozna stosowa¢ standardowej terapii przeciwkrzepliwej i/lub gdy wystepuja jej powiklania.

Na zdjeciu: Zespot Kaszubskiego Centrum Chordb Serca i Naczyh w Szpitalu Specjalistycznym w Wejherowie
oraz prof. Zbigniew Kalarus wraz z dr. n. med. Witoldem Strebem ze Slgskiego Centrum Zdrowia.

10
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Przypomnijmy, ze szpital w Wejherowie, jako
drugi w wojewddztwie pomorskim zajmuje si¢
kompleksowo leczeniem 0séb z chorobami ser-
ca. W ramach placéwki dziatajg bowiem prez-
nie dwa oddzialy: Kardiologii i Angiologii In-
terwencyjnej oraz Kardiochirurgii z wybitnymi
specjalistami w swojej dziedzinie.

- Osoby zmagajace si¢ z migotaniem przed-
sionkéw muszg przewlekle przyjmowacé leki
przeciwkrzepliwe. Leki te z jednej strony zapo-
biegaja wystgpieniu udaru niedokrwiennego
mozgu, ale z drugiej powoduja wiele skutkéw
ubocznych, przede wszystkim niepozada-
ne krwawienia - méwi dr hab. n. med. Marek
Szolkiewicz, ordynator Oddzialu Kardiologii

i Angiologii Interwencyjnej Szpitala Specja-
listycznego w Wejherowie. — Bedziemy teraz
mogli tym pacjentom zaoferowa¢ leczenie al-
ternatywne polegajace na przezskérnym za-
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Inwestycje

mknieciu uszka lewego przedsionka, ktére jest
gléwnym Zrodlem materiatu zatorowego przy-
czyniajacego sie do wystapienia udaru. Nasze
oddzialy s3 doskonale przystosowane do tego
typu zabiegoéw sprzetowo i lokalowo, a pierwsze
zabiegi zostaly wla$nie przeprowadzone pod
nadzorem prof. Zbigniewa Kalarusa, kierowni-
ka Kliniki Kardiologii, Wrodzonych Wad Serca
i Elektroterapii Slaskiego Centrum Choréb Ser-
caw Zabrzu.

- W poniedzialek, 25 czerwca, zoperowali-
$§my pierwszych trzech pacjentéw pod nadzo-
rem prof. Kalarusa. Wszyscy pacjenci czujg sie
dobrze i po 24-godzinnym pobycie w szpitalu
zostali wypisani do domu - méwi dr Lukasz Le-
wicki, Kierownik Pracowni Hemodynamicznej
w Oddziale Kardiologii. - Nie udaloby sie tego
bez obecnosci i wsparcia zespotu kardiochirur-
gow, ktorzy od ubieglego roku dziatajg w na-
szym szpitalu. Sg niezbedni, bowiem wykony-
wane przez nas zabiegi s inwazyjne i dotycza
pacjentéw wysokiego ryzyka, ktére sg obarczo-
ne ryzykiem powiktan.

Wirdéd operowanych pacjentéw byt 76-letni
pan Pawel, mieszkaniec powiatu puckiego.

e -

- Ten zabieg byl niezbedny, bowiem na skutek
przyjmowania lekéw rozrzedzajacych, miatem
silne krwotoki — méwi pan Pawel. - Zabieg
trwal godzine, jestem mile zaskoczony profe-
sjonalizmem zespotu specjalistow ze szpitala w
Wejherowie, ktorzy mnie operowali oraz opieka
personelu, ktérag mnie otoczono. Najwazniej-
sze, ze wszystko si¢ udalo i szybko wychodze
do domu.

W najblizszym czasie lekarze z Oddziatu Kar-
diologii i Angiologii Interwencyjnej Szpitala
Specjalistycznego w Wejherowie planujg wyko-
nanie kolejnych takich zabiegow.
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BLISKO 10 MLN Z£ NA NOWY ODDZIAL HEMATOLOGII

W REDLOWIE

N

Mniejsze kolejki dla pacjentéw onkohema-
tologicznych a co za tym idzie - szybszy do-
step do nowoczesnych terapii i programow
lekowych w Gdyni. Szpital Morski im. PCK re-
montuje i powieksza znacznie Oddzial Hema-
tologii i Transplantologii Szpiku. Pierwszych
chorych ma przyja¢ na przelomie pierwszego
i drugiego kwartalu 2019 r. Calkowity koszt
inwestycji to 9,759 mln zl.

Drugi w Trojmiescie, a trzeci w wojewddz-
twie pomorskim osrodek dla pacjentéw he-
matologicznych i onkologicznych powstaje w
Szpitalu Morskim im. PCK w Redlowie. Z te-
rapii hematologii onkologicznej bedzie moglo
korzystaé tu ok. 450 0sdb rocznie

- Wczeéniej oddzial hematologii funkcjonowat
w ramach Oddzialu Onkologii i w tej formie
dziata nadal, od ok. roku. Sg tu cztery tozka sta-
cjonarne i dwa stanowiska oddziatu dziennego.
To zdecydowanie za matlo, biorgc pod uwage
potrzeby zdrowotne w zakresie onkohemato-
logii w regionie. Dlatego cze$¢ pacjentéw musi
by¢ odsytana do innych o$rodkéw - méwi dr

! T
= j

"‘":

Wanda Knopinska-Postuszny, ordynator Od-
dzialu Hematologii i Transplantologii Szpiku
Szpitala Morskiego im. PCK w Redlowie. - Po
remoncie i rozbudowie oddziat bedzie posiadat
23 16zka, takze t6zka transplantacyjne, i bedzie
nastawiony gléwnie na leczenie pacjentéw on-
kohematologicznych, z rozpoznaniem biata-
czek, chloniakéw, szpiczakéw i innych - wyja-
$nia.

Catkowita warto$¢ projektu to 9 mln 759 tys.
z} - unijne dofinansowanie wynosi 6 mln 791 tys.
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z1, budzet samorzadu wojewodztwa pomorskie-
go to 1,9 mln zt, za$ srodki wlasne szpitala - 162
tys. 135 zk. Nowy oddzial ma znacznie skréci¢
kolejki leczenia pacjentéw onkohematologicz-
nych i pozwoli¢ na prowadzenie nowoczesnych
terapii i programoéw lekowych w Gdyni.

- W ciagu ostatnich dwudziestu lat dokonat
sie istotny postep w rozpoznawaniu i lecze-
niu nowotworéw hematologicznych - moéwi
Dariusz Nalecz, wiceprezes Zarzadu Szpitali
Pomorskich. - Zastosowanie nowoczesnych
technik immunologicznych i genetycznych po-
zwolilo na lepsze poznanie powstawania tych
nowotwordw, przyczyniajac si¢ jednoczesnie do
dynamicznego rozwoju metod diagnostycznych
i leczniczych, poprawy wynikéw leczenia i wy-
dluzenia czasu przezycia chorych - zapewnia.

Wiecej miejsca dla chorych i nowy sprzet

W ramach projektu budynek nr 2 zosta-
nie rozbudowany, a jego laczna powierzchnia
uzytkowa wyniesie 650 m kw. Zadanie bedzie
realizowane w dwoch etapach. W ramach
pierwszego nastapi przebudowa istniejacych
pomieszczen parteru, w rezultacie powsta-
ng trzy sale, w tym dwie dwuosobowe i jedna
czteroosobowa oraz jedna izolatka. W ramach
etapu drugiego nastapi rozbudowa budynku nr

2 0 nowe pomieszczenia szpitalne dla chorych.
Powstanie sze§¢ izolatek o podwyzszonym ry-
gorze czystoéci powietrza, tzw. ,wyspa zycia),
oraz cztery sale dwuosobowe z lazienkami.
Lacznie dla chorych przewiduje si¢ utworzenie
oddziatu w pelni izolowanego o podwyzszonej
czystosci powietrza z salami dwuosobowymi z
wiasnymi tazienkami dla 17 chorych oraz sala-
mi izolacyjnymi jednoosobowymi dla szesciu
chorych, z klimatyzacjg i filtracja powietrza.

Po zakonczonych pracach budowlanych od-
dziat bedzie wyposazony w nowy sprzet. W pla-
nach jest zakup wyposazenia medycznego dla
Oddzialu Hematologii i Banku Krwi (23 t6zka,
kardiomonitory, pulsoksymetry, EKG, defibry-
lator, pompy infuzyjne, pompy do Zzywienia
dojelitowego, ssak, 16zka specjalistyczne, pom-
py PCA, Ramie C, USG i fotele do pobierania
komorek), a takze zakup sprzetu medycznego
do banku komérek, m.in: separator komor-
kowy, zamrazarka z cieklym azotem, komora
laminarna, zgrzewarka do sterylnego laczenia
drendw itp.

- Rozbudowa oddzialu ma si¢ zakonczy¢ do
grudnia br., a pierwszych pacjentéw bedziemy
mogli leczy¢ intensywnie w poszerzonym za-
kresie juz na przetomie pierwszego i drugiego
kwartatu 2019 r. - dodaje dr Wanda Knopinska-
Postuszny.

Realizacja inwestycji mozliwa jest dzigki do-
finansowaniu projektu ,,Zwigkszenie dostepno-
$ci do wysokiej jakoéci ustug zdrowotnych w
zakresie diagnostyki i leczenia choréb cywiliza-
cyjnych poprzez utworzenie i wyposazenie Od-
dzialu Hematologii w Szpitalach Pomorskich
Sp. z 0.0” ze §rodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego dla Wojewodztwa Pomorskiego
na lata 2014-2020.

Zrédlo: tréjmiasto.pl autor: Elzbieta Michalak-Witkowska
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DOTACJE NA TERENY ZIELONE

Juz po raz drugi udalo si¢ pozyska¢ dotacje z Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Gdansku, dzieki ktdrej na terenie Szpitala Morskiego im. PCK
w Gdyni Redlowie upiekszono kolejna czes¢ terendow zielonych. Wszystko to dla naszych pa-
cjentow i odwiedzajacych gosci. Nowe miejsca relaksu powstaly m.in. przy hostelu oraz przy
budynku 26, w ktorym mieszcza si¢ oddzialy onkologiczne. L3cznie na upi¢kszenie terenow
zielonych w Szpitalu Morskim im. PCK w latach 2017 - 2018 dostali§my dofinansowanie
z WFOSiGW na kwote 150 000 zt.

B
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Wydarzenia

NAJNOWSZE TRENDY W PRACY OPIEKUNA MEDYCZNEGO

142 osoby uczestniczyly w Konferencji
Szkoleniowo-Naukowej pn. ,,Opiekun Me-
dyczny - dobre praktyki i nowe wyzwania”,
odbywajacej si¢ pod Patronatem Okregowej
Izby Pielegniarek i Poloznych w Gdansku
oraz Prezydenta Miasta Gdyni. Przez caly
dzien specjalisci z tego zakresu mogli wysltu-
cha¢ 18 wykladow i wystapien prelegentéw.

Wsrod uczestnikéw spotkania byli m.in:
opiekunowie medyczni z oddziatéw: interny,
neurologii, kardiologii z m.in. obu gdynskich
szpitali, Wejherowa, Ko$cierzyny, Sztumu, Mal-
borka, Pucka, Bydgoszczy, Torunia, hospicjum
z Pucka i z Hospicjum Sw. Wawrzyfica w Gdyni,
DPS Sopot i Oruni oraz opiekunowie pracujacy
w domowej opiece w Bydgoszczy.

W konferencji uczestniczyli takze Dariusz
Nalecz, wiceprezes Zarzadu Szpitali Pomor-
skich, dyrektor ds. pielegniarstwa szpitala
w Wejherowie Beata Wieczorek-Wojcik, Jolan-
ta Stachowicz z OIPiP oraz wolontariusze szpi-
talni.

Spotkanie bylo okazja do przedstawienia
swojej oferty przez wystawcéw: Convatec, 3M,
Nutricia, Sorimex, Kokidoo- odziez medyczna,
Forever, Joyero czy Eko Therm.

Organizatorami spotkania byly: Szpitale Po-
morskie Sp z 0.0 na czele z Beatg Gronowska
- Dyrektor ds. Pielegniarstwa w Szpitalu Morski
im. PCK w Gdyni oraz Beata Géralska, koordy-
nator pielegniarska ds. zywienia klinicznego.
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SPRZET OD WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNE]J POMOCY

Oddzialy Neonatologii naszych szpitali
otrzymaty od Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy urzadzenia do resuscytacji noworod-
kéw - GE Healthcare ,,Panda”. Dwa urzadzenia
trafity do Szpitala w Wejherowie, a trzy do Szpi-
tala Morskiego w Gdyni.

Kazde stanowisko jest podgrzewane, dzieki
czemu zapewni komfort termiczny nowona-
rodzonemu dziecku. Dodatkowo wyposazone
jest w wage, kardiomonitor, umozliwia pomiar
saturacji, wentylacje, co wplynie na jakos¢ spra-
wowanej opieki nad noworodkami z problema-
mi zdrowotnymi i na ich bezpieczenstwo.

Biuletyn nr 43/2018
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Wydarzenia

TERAPEUTYCZNA MOC PIEKNA. OBRAZY OZDOBILY

GDYNSKA CHEMIOTERAPIE

Juz po raz kolejny, w ramach akgji ,,Uzdrawiajaca moc piekna”, przyozdobiono fotografiami
korytarze oddzialu Chemioterapii Jednego Dnia Szpitala Morskiego im. PCK w Gdyni Redlo-
wie. Autorka prac jest Kamila Kwidzinska - z zawodu architekt, z zamilowania fotograf.

Akcja Anima to nieformalna grupa osob, ktd-
re za cel postawily sobie idee pomagania oraz
zmieniania §wiata na lepszy. To z ich inicjatywy
postanowiono ozdobi¢ fotografiami szpitalne
korytarze, poniewaz, cytujac stowa Eustachego
Rylskiego: ,,pickno przywraca poczucie sensu”

W ramach trwajacej akgji ,,Uzdrawiajaca moc
piekna” terapeutyczne, zjawiskowe fotografie
wypelniajg m.in. wnetrze Poradni Onkolo-
gicznej, hostelu dla pacjentdw, a takze oddzia-
tu Chemioterapii Jednego Dnia i Radioterapii
Szpitala Morskiego im. PCK w Redlowie.

Autorky prezentowanych prac jest Kamila
Kwidzinska - z zawodu architekt, z zamitowa-
nia fotograf.

Cho¢ na chwile odrywaja
od trudnego czasu choroby

- To piekny i wzruszajacy gest ze strony Akcji
Anima i jej zalozycielki pani Anny Bialek, ktora
zaangazowala sie w upiekszenie naszych oddzia-
téw onkologicznych - méwi Malgorzata Pisare-
wicz, rzecznik Szpitali Pomorskich. - Autorka
prac - Kamila Kwidzinska - uchwycita piekno
nadmorskich krajobrazéw i pomorskiej przyro-
dy. Nasi pacjenci, przebywajac w pomieszcze-
niach szpitalnych, ozdobionych pieknymi pra-
cami, obserwuja je i mogg oderwac si¢ na chwile
myslami w trudnym czasie choroby - dodaje.

Kolejne prace ufundowane przez Akcje
Anima, autorstwa Elwiry Kruszelnickiej,
zdobig Oddzial Choréb Wewnetrznych B w
Szpitalu $w. Wincentego a Paulo w Gdyni.

- A wiemy, ze planowane sg nastepne - méwi
Pisarewicz. - Bardzo za to w imieniu naszych
pacjentow i personelu dzigkujemy.

Zrédto: tréjmiasto.pl  autor: Ewa Paliriska
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53-LETNI PACJENT WPROWADZONY
W STAN HIPOTERMII TERAPEUTYCZNE]

Na Oddziale Kardiologii i Angiologii Interwencyjnej Kaszubskiego Centrum Choréb Serca
i Naczyn (Szpital Specjalistyczny w Wejherowie) wznowiono program wprowadzania pacjen-
téw w stan hipotermii terapeutycznej. Metoda polega na kontrolowanym, trwajacym 24 go-
dziny, obnizeniu temperatury ciala pacjenta do 32-34°C.

e v < S— | | SoT

12 lipca br. w stan hipotermii terapeutyczne;j
specjaliSci ze szpitala w Wejherowie wprowa-
dzili 53-letniego pacjenta po naglym zatrzyma-
niu krazenia w mechanizmie migotania komor.
Po 5 dniach pacjent byt przytomny, nie wykazat
zadnych ubytkéw neurologicznych i po wsz-
czepieniu kardiowertera-defibrylatora zostat
wypisany do domu.

- Metoda ta stosowana jest wobec pacjentéw
nieprzytomnych, po nagtym zatrzymaniu kra-
zenia, a jej celem jest zapobiezenie uszkodze-
niom neurologicznym - méwi dr hab. n. med.
Marek Szotkiewicz, ordynator Oddziatu Kar-
diologii i Angiologii Interwencyjnej szpitala w
Wejherowie. - Skutecznos¢ tej metody zostala
potwierdzona w badaniach klinicznych, w na-
stepstwie czego w opinii Europejskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego powinna by¢ ona
rutynowo stosowana u pacjentéw po naglym
zatrzymaniu krazenia (klasa zalecen I).

Oddzial dysponuje profesjonalng konsola
(Arctic Sun 5000; Medivance), do ktérej podta-
cza sie jednorazowe, roznej wielkosci, chtodzace
oktadziny z obiegiem zimnej wody. Warto pod-
kresli¢, ze Szpital w Wejherowie byt pierwszym
szpitalem w wojewddztwie pomorskim, ktéry
wdrozyt ta metode postepowania. Po raz pierw-
szy zostala ona zastosowana w 2012 roku.

—
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Podziekowania pacjentow

Do Zarzgdu
Szpitali Pomorskich p. z o.o.

‘1
S

AT atue fedeg Jyoe AOTufE caly tried™

Jodoe sount A 1 W Afonie WO moich Bl

Na Panistwa rece pragniemy zlozy¢ Serdeczne Podzigkowanie za opieke, jakg otoczyliscie
Patistwo naszego syna, ktéry 10 lipca trafit na SOR w szpitalu sw. Wincentego a Paulo. Po
sprawnej interwencji lekarzy nasz syn zostal przyjety na oddzial pediatrii. Tam wykona-
no mu szczegétowe badania, a lekarze i pielegniarki otoczyli troskliwa opiekg. Jestesmy pod
ogromnym wrazeniem profesjonalizmu i empatii Pavistwa zatogi. Bardzo prosimy o przeka-
zanie naszych podzigkowan lekarzom SOR, lekarzom i paniom pielegniarkom oraz sanita-

Na rece Pani Ordynator Joanny Sowy-Szpajer
podzigkowania dla calego personelu
Oddizialu Intensywnej Opieki Medycznej
20 wiedze | profesjonalizm
w diugotrwalef wielomiesiecznef waice o zycie,
20 wiarg w wyleczenie, oddanie, okazane serce |

zrozumienie. "
: . .. Gdynia, 19.072018.1
riuszkom pracujgcym na pedriatii. Za slowa otuchy dia rodziny, usmiech, ciepfo, fycaliwasé
Z wyrazami szacunku i wyrozumiotosé, Prezes Zarzgdu Jolanta Sobierariska- Grenda B

Anna i Bartosz Dzigkuje wszystkim | kazdemu 2 osobno za 2YCIE

pozosteniecie no zawsze w mojej pamieci | sercu. PODZIEKOWANIE:
Szpitale Pomaorskle 5p. £ 0.0,
ul, Powstanla Stycznlowego 1
$1-519 Gaynia 2 5 ’ ; A
Wdzieezna pacjentka 0Od kwietnia biezgcego roku jestem pacjentem Szpitala

Morskiego im PCK Gdynia-Redlowo ,oddziatu Onkeologicznego
Hematologii —jednego dnia .
Chciatbym bardzo podziekowat za fachowg opieke calemu
persenelowi medycznemu fgcznie z Paniom Doktor Wanda
Knopiriska - Postusany ,

Takze za wsparcie w cigzkich chwilach w czasie choroby .

PODZIEKOWANIE

Pragng serdecznie podzigkowal panl dokter Marolinke Rosemgart r oddzialu
pidistrycznggo 2a oloczenie fachows opieka mojege synka Franciszka (rok | 10 méesigey)
§ coarwea Iadiem 2 drieckiem na b preyjed @ gorgcaka | ostrym bdlem stdp Pani dokior
bardzo dokiadnie zhodals syreR | TrobAS obEITy wiywiad o dotychczamowym slane
rorowia delecka, pocika pakiet konczrych badah.

Podezas ccrakiwania na wyniki (krew, mocz) preychadzits do nas na kontas pytad jaki jest
stan zoreia driecks | g0 SEMOPOCIUCHE, MONICFCWRkE J00 lemperatung cista

Pani dokior 2 pednym rasngarowanism zajgla sip mabym pacienism Jesl osoba peing
cepla, tycriwodc! | smpatil, sxybko Hednata sobie sympatiy doecka.

VWapaniale, te mamy takich wysatkcwych leicarzy.

Joszce rax dogkuly | 2yczg samych sukoesdw pand dokior,

Podgiekowanie
Z wyrazami szacunku @
Stanistaw

Cheialabym bardzo serdecanic podzigkowad moje) najwspanialszef

8 alisayczny 2 e
nﬂﬂm w Wejberowie ani hermatolog dr Wandzie Knopifiskicj- Posluszny oraz calemu
Odd anl Clmﬁb Wi A R 3
P i i .caw ersonelowi medycznemu za okazang mi pomoc, leczenie | wsparcie, Od
m“ hnl Orlylmr' dr numed. Malgorzaca Wjeik-Suisiak

wrdziernika ubieglego roku bylam pacjentks na oddziale deiennym
wemioterapii. W tym crasie przyjelam 12 chemii, Byl to dla mnie bardzo
udny czas, jednak dzigki temu, 2e moglam leczyé sig na tym oddziale,
ylo mi o wiele latwicj. Personel medyezny tam pracujacy to najbardiis

PODZIEKOWANIA

Skladam serdeczne podzigkowania Pani Ordynator Malgorzacie
Waijcik — Stasiak, lekarzom, pielegniarkom, opickunom medycznym, obshuize
sekretariatu, za troskliwg, codrenng opicke, mangarowanie, za wdmiesh
rwarzach i okazang pomoc pod maojej hospitalizacii na eddzizle w daiach ol
10 sierpnia 2018r. do 23 sierpnia 2018r.

Szezegélne podzigkowania kieruje do lekarza prowsdigcego
Pani Doktor Aleksandry Latos

n wspaniale podejécie, cierpliwosé oraz zrozumienie okazane Ciu ninie
i mojej rodziny, serdecznodé, zyczliwodé, rozmowy, cenne rady, wyjesnienia,
reetelnodd | empatie.

mpatyezne osoby, jakie kiedykolwick spotkalam w sepitalach, zawsze
iite, uémicchmigte i dodajgee otuchy.
Bardzo dzigkuje za dobre serce, nigdy o tym nie zapomng.

Z wyrazami szacunku.
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Lk Uh wi A %{p
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SZPITALE . B _
POMORSKIE Sp. z 0.0. Szpital Morski im. PCK w Gdyni

BANK > MLEKA

BANK MLEKA KOBIECEGO to mafe laboratorium zajmujace
sig pozyskiwaniem mleka kobiecego, bezpiecznym przechowy-
waniem oraz dostarczaniem go potrzebujacym dzieciom.

Informacje na temat dziafalnosci Banku Mleka

Kobiecego w Szpitalu Morskim im. PCK w Gdyni

znajduja sig na stronie internetowej:
www.szpitalepomorskie.eu
(zaktadka ABC PACJENTA).

KONTAKT:
tel. 58 72 60 138, 58 72 60 494

bankmleka@szpitalepomorskie.eu

www.szpitalepomorskie.eu

Telefony

Szpital Specjalistyczny

im. F. Ceynowy w Wejherowie
ul. dr. A. Jagalskiego 10 , 84-200 Wejherowo

Centrala Szpitala

tel. 58 57 27 000, Fax: 58 67 70 011
e-mail: szpital@ceynowahosp.com.pl

Oddzial Anestezjologii
i Intensywnej Terapii

Oddziat Chirurgii Dzieciecej

Oddziat Chirurgii Ogélnej
i Onkologicznej

Oddziat Chor6b Pluc

Oddzial Choréb Wewnetrznych,

Gastroenterologii i Geriatrii

Oddziat Dermatologii

Oddziat Kardiologii i Angiologii

Interwencyjnej

Oddzial Neurologii z Oddziatem

Udarowym
Oddziat Neonatologii
Oddziat Okulistyki

Oddziat Otolaryngologii

Oddzial Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu z Pododdziatem

Chirurgii Reki

Informacje o kolejce oczekujacych
na wykonanie zabiegu ortopedycznego

tel. 58 57 27 804

tel. 58 57 27 524

tel. 58 57 27 429

tel. 58 57 27 585

tel. 58 57 27 446

tel. 58 57 27 575

tel. 58 57 27 434

tel. 58 57 27 556

tel. 58 57 27 516

tel. 58 57 27 466

tel. 58 57 27 474

tel. 58 57 27 533

mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 58 57 27 852

Oddzial Pediatrii

Oddzial Potoznictwa i Ginekologii

Szkota Rodzenia
Pogotowie laktacyjne

Oddziat Urologii

tel. 58 57 27 597

tel. 58 57 27 414

tel. 58 57 27 565

tel. 58 57 27 416

tel. 58 57 27 454

Pomorskie Centrum

Chordéb Zakaznych i GruZlicy
ul. Smoluchowskiego 18, 80 — 214 Gdarsk

Centrala tel. 58 341 40 41 do 44
Izba Przyjec tel. 58 341 55 47
e-mail: izba@pcchz.pl

Poradnie specjalistyczne
e-mail: przychodnia@pcchz.pl

Izba Przyjec /
Punkt szczepien

Oddziat IT
choréb zakaznych

Oddzial IV
obserwacyjno-zakazny

Oddziat VI
gruzlicy i choréb ptuc

Oddziat IX
obserwacyjno-zakazny
dla dzieci

Oddziatl Intensywnej Terapii
Zaklad opiekunczo-leczniczy

Klinika Choréb Zakaznych
GUMed Sekretariat

e-mail: kchz@amg.gda.pl

Oddzial I
obserwacyjno-zakazny

Oddziat 11T
leczenia AIDS

Przychodnia przyszpitalna

Pracownia USG
Pracownia RTG
Pracownia EKG
Pracownia EEG
Pracownia endoskopii

Pracownia Pratka Gruzlicy

Pracownia fibroskanu -
badanie bezinwazyjne stopnia
marskosci watroby

tel. 58 344 44 37

tel. 58 341 55 47

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 298

tel. 58 341 40 41 do 44

wew. 301

tel. 58 550 05 98

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 253

tel. 58 520 42 03

tel. 58 341 40 41 do 44

wew. 231

tel./fax 58 341 28 87

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 217

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 228, 221

tel. 58 344 44 37

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 212

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 276

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 279

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 254

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 284

tel. 58 341 40 41
wew. 247

tel. 58 344 44 37
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Szpital Sw. Wincentego a Paulo
ul. Wéjta Radtkego 1, 81-348 Gdynia

UWAGA! Z dniem 4 czerwca 2016 ulegly zmianie numery
telefoniczne. W celu potaczenie z numerem wewnetrznym
w szpitala prosimy wybiera¢ 58 7260

oraz 3 ostanie cyfry numeru wewnetrznego.

0Oddzial Choréb Wewnetrznych

tel. sekretariat: 58 72 60 870,

fax 58 72 60 878

e-mail: o.wewnetrzny@szpitalwincentego.pl

Oddzial Kardiologiczny

tel. sekretariat: 58 72 60 880

e-mail: o.kardiologiczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Chirurgii Ogélnej

tel. sekretariat: 58 72 60 842

e-mail: o.chirurgiczny@szpitalwincentego.pl
0Oddzial Urologiczny

tel. sekretariat 58 72 60 854,

e-mail: o.urologiczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii
tel. 58 72 60 662

e-mail: oitm@szpitalwincentego.pl

Szpitalny Oddzial Ratunkowy

rejestracja 58 72 60 600

email: sor@szpitalwincentego.pl

Oddzial Neurologiczny

tel. sekretariat 58 72 60 813

e-mail: o.neurologiczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Rehabilitacji Neurologicznej

tel. 58 72 60 858

e-mail: o.reh_neurologicznej@szpitalwincentego.pl
Oddzial Chirurgii Urazowo- Ortopedycznej

tel. sekretariat: 58 72 60 827

e-mail: o.ortopedyczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Otorynolaryngologiczny

tel. 58 72 60 832

e-mail: o.otolaryngologiczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Pediatryczny

tel. 58 72 60 863

e-mail: o.dzieciecy@szpitalwincentego.pl

Pracownia Kardiologii Inwazyjnej
tel. 58 72 60 646
e-mail: inwazyjna@szpitalwincentego.pl

Oddzial Chirurgii Naczyniowej
tel. 58 72 60 844

Planowa Izba Przyjec¢
tel.: 224 800 800

Pracownia Diagnostyki Obrazowej
(RTG, USG, TK)

tel. rejestracja 58 72 60 624

e-mail: zdo@szpitalwincentego.pl

Pracownia endoskopii
(badania endoskopowe)
tel. 58 72 60 847

Szpital Morski im. PCK
ul. Powstania Styczniowego 1, 81-519 Gdynia

I GDYNSKIE CENTRUM ONKOLOGII
Oddzial Chirurgii Onkologicznej z Pododdzialem
Chirurgii Nowotworow Piersi, Skory i Tkanek Miekkich
tel. 58 72 60 307

e-mail: chironkolog@szpital-morski.pl

0Oddzial Onkologii i Radioterapii

tel. 58 72 60 260/432

e-mail: radioterapia@szpital-morski.pl

Oddzial Onkologii Klinicznej

tel. 58 72 60 156

Oddzial Ginekologii Onkologicznej

tel. 58 72 60 296

e-mail: ginekologonkolog@szpital-morski.pl
Zaklad Patomorfologii

tel. 58 72 60 211

e-mail: patomorfologia@szpital-morski.pl

II ODDZIALY i ZAKEADY:

Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii
tel.58 72 60 256

e-mail: intensywnaterapia@szpital-morski.pl
Oddzial Chirurgii Dzieci¢cej

tel. 58 72 60 253

e-mail: chirdziec@szpital-morski.pl

Oddzial Chor6b Wewnetrznych

i Leczenia Schorzen Endokrynologicznych

tel. 58 72 60 432

e-mail: sekretariat_interna@szpital-morski.pl
Oddzial Dermatologii

tel. 58 72 60 136

e-mail: dermatologia@szpital-morski.pl

Oddzial Pediatryczny

tel. 58 72 60 243

e-mail: pediatria@szpital-morski.pl

Oddzial Neonatologiczny

tel. 58 72 60 246

e-mail: neonatologia@szpital-morski.pl

0Oddzial Pulmonologiczny

tel. 58 72 60 216

e-mail: pulmonologia@szpital-morski.pl
Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

tel. 58 72 60 270

e-mail: sekretariatpoloznictwo@szpital-morski.pl
Zaklad Diagnostyki Obrazowej

tel. 58 72 60 112, e-mail: zdlsekretariat@szpital-morski.pl
Oddzial Okulistyczny

tel. 58 72 60 350

Poradnia Okulistyczna:

tel. 58 72 60 304, e-mail: porokosek@szpital-morski.pl
Poradnia medycyny pracy

tel. 58 72 60 261

Zaklad fizyki medycznej
tel. 58 72 60 412

REJESTRACJA
(infolinia - poradnie: onkologiczna, chirurgii
onkologicznej, dermatologiczna; pracowniaendoskopii;

zaklad medycyny nuklearnej). tel. 224 800 800
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