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BOZE NARODZENIE
TO CZAS NADZIEI I RADOSCI,
WYPEENIONY SPOTKANIAMI Z NAJBIZSZYMI.
PRAGNIEMY ZEOZYC PANSTWU ZYCZENIA
PRZEZYWANIA SWIAT W ZDROWIU
ORAZ CIEPLE] I RODZINNEJ ATMOSFERZE.
NIECH 2019 ROK BEDZIE CZASEM POMYSLNOSCI

ORAZ REALIZACJI WSZYSTKICH PLANOW I ZAMIERZEN.

ZARZAD SZPITALI POMORSKICH
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NAGRODY DLA PRACOWNIKOW GDYNSKIE]
SLUZBY ZDROWIA

10 pracownikoéw Szpitali Pomorskich - Szpitala Morskiego im. PCK oraz Szpitala
$w. Wincentego a Paulo otrzymalo z rak Prezydenta Miasta Gdyni Wojciecha Szczurka na-
grody i wyrdznienia dla pracownikow gdynskiej stuzby zdrowia. Nagrody przyznano w Dniu
Patrona Sluzby Zdrowia - $w. Lukasza podczas uroczystosci w Gdynskim Centrum Filmowym.
Gratulujemy wszystkim wyréznionym!

Oto naszych 10 wspaniatych:
- Hanna Kosiak - starszy technik elektroradiologii, Zaklad Diagnostyki Obrazowej,
Szpital $w. Wincentego a Paulo w Gdyni
- Stawomir Piotrowski — ordynator Oddzialu Otorynolaryngologicznego,
Szpital $w. Wincentego a Paulo w Gdyni
- Halina Rzepecka - Zastgpca Ordynatora Oddziatlu Pulmonologii,
Szpital Morski im. PCK w Gdyni
- Anna Schenk-Pykacz - lekarz radiolog, Zaklad Diagnostyki Obrazowej,
Szpital Morski im. PCK w Gdyni
- Sylwester Stabno - ratownik medyczny, Szpital sw. Wincentego a Paulo w Gdyni
- Danuta Szczepaniuk - potozna Oddziatu Ginekologii Onkologicznej,
Szpital Morski im. PCK w Gdyni
- Agata Tomczak - ordynator Oddzialu Neurologicznego,
Szpital $w. Wincentego a Paulo w Gdyni
- Krystyna Wojtaszak - pielegniarka epidemiologiczna,
Szpital §w. Wincentego a Paulo w Gdyni
- Grazyna Wozniak - Pielegniarka Oddziatowa Oddzialu Pulmonologii Szpitala
Morskiego im. PCK w Gdyni
- Ewa Zukowicz - Kierownik Dziatu Sterylizacji i Dezynfekcji,
Szpital Morski im. PCK w Gdyni
Wszystkim gratulujemy!
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Wydarzenia

MIKOLAJE W NASZYCH SZPITALACH

Mikolaje odwiedzily wszystkich naszych najmlodszych podopiecznych w 4 szpitalach:
w Gdansku, w Gdyni i w Wejherowie. Usmiechéw i radosci nie brakowalo. Na oddzialach
dzieciecych w Gdyni $w. Mikolajowi pomagali sportowcy z Seahawks Gdynia, a w Wejherowie
wolontariusze ze szkoly podstawowej z gdynskiego Witomina, ktérzy rozdali dzieciakom
mnostwo prezentow.

Mikolaj odwiedzil takie pacjentéw onkologicznych i rozdal im drobne upominki.
Wraz z Agnieszka Nowicka wlascicielka Pracowni Lilki Szpilki wreczyliSmy ponad 50 serc
uszytych a ramach projektu ,,Serce od serca” dla naszych Pan po mastektomii. Wspaniale
poduszki podbily serca naszych pacjentow. Wszystkim pomocnikom dzigkujemy.
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Wydarzenia

PROJEKT SERCE OD SERCA

Projekt ,,Serce od serca” - akcja zainicjowana przez Copernicus Podmiot Leczniczy
Sp. z o0.0. dotarla do nas. W pracowni Lilki Szpilki w Gdyni - dzi¢ki jej wspanialej wlasci-
cielce Pani Agnieszce - chetne panie szyly specjalne serca, ktore nast¢pnie zostaly przeka-
zane pacjentkom po mastektomii w Szpitalach Pomorskich. Tu si¢ szyje po prostu od serca.
Dzi¢kujemy!
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BRUDNE RECE TO NAJCZESTSZA DROGA

SZERZENIA SIE ZAKAZEN

Juz 10 lat temu ONZ ustanowila dzien 15 pazdziernika Swiatowym Dniem Mycia Rak
- akcja ta miala zacheca¢ wszystkich ludzi, a zwlaszcza dzieci do regularnego mycia rak jako
kluczowego elementu profilaktyki przeciw biegunce i infekcjom ukladu oddechowego.

Na naszych dloniach codziennie znajduje si¢ wie-
le drobnoustrojow, poniewaz dotykaja one wszyst-
kiego np. klamek, poreczy, przyciskéw w windach,
uchwytéw wozkow, a w szpitalu dodatkowo pacjen-
tow oraz przedmiotéw z ich otoczenia. Personel
Szpitala Sw. Wincentego a Paulo w Gdyni od kilku
lat regularnie uczestniczy w szkoleniach z zakresu
higieny rak. Aktualnie trwa cykl szkolen organizo-
wanych w ramach corocznej obowigzkowej akcji

s

edukacyjnej. W tym roku pielegniarki epidemiolo-
giczne zmienily forme i poszerzyly grupe odbior-
cow obejmujac edukacja réwniez osoby spoza per-
sonelu. Celem przedsiewzigcia byto uswiadomienie
osobom odwiedzajacym naszg placowke jak wazna
dla wlasnego zdrowia oraz zdrowia najblizszych
jest odpowiednia higiena rak.

Dzigki uprzejmosci firmy Medilab uczestnicy te-

gorocznej akcji mogli w sposéb praktyczny spraw-
dzi¢ prawidlowo$¢ wykonywanych przez siebie
czynno$ci. Po uprzednim nalozeniu na rece pre-
paratu ze specjalnym znacznikiem umieszczano je
w lampie UV - miejsca na dfoniach zwilzone pre-
paratem $wiecily na bialo-fioletowo (dfonie w tym
miejscu byly czyste), natomiast miejsca do ktérych
plyn nie dotarl pozostawaly ciemne (w tym miej-
scu dfonie pozostaly brudne). Kazda osoba mogta
indywidualnie oméwic¢ ze szkolagcym wynik kon-

cowy oraz przypomnie¢ sobie jak nalezy my¢ lub
dezynfekowa¢ rece, aby naprawde byly one czyste
ibezpieczne. W celu utatwienia zadania uczylismy
naszych ochotnikéw rymowanki pozwalajacej za-
pamieta¢ whasciwg sekwencje ruchéw: ,Umyj racz-
kom brzuszki, pdzniej plecki i paluszki. Potem pal-
ce zlap na wedke. Pokre¢ kciuki srubokretem. A na
koniec swe paluszki potrzyj szybko o dwa brzusz-
ki”. Na zakonczenie kazdy z uczestnikéw otrzymat
na pamigtke diugopis oraz kieszonkowa wersje
preparatu do dezynfekcji rak. Dzieci otrzymywaly
dodatkowo naklejki z napisem ,Wszystkie Zabki
myja tapki” W ciagu dwdch godzin przeszkolilismy
okolo 80 oséb. Dzigkujemy wszystkim osobom
za pomoc w zorganizowaniu tegorocznej akcji.
Mamy nadzieje na kolejng udang za rok. ©
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Inwestycije

SPRAW(DZ) SIE NA JESIEN ZE SZPITALAMI POMORSKIMI

W GDYNSKIEJ RIVIERZE

Juz po raz drugi w gdynskiej Rivierze lekarze specjalisci ze Szpitala Morskiego im. PCK w Gdyni
udzielali bezplatnych konsultacji lekarskich z zakresu profilaktyki choréb piersi, przylaczajac sie
tym samy do akcji Gdynskiego Centrum Zdrowia pn. ,,Spraw(dz) sie na jesien”. 13 pazdziernika
onkolodzy, chirurdzy onkologiczni, radiolodzy wykonywali badanie usg piersi. Byla rowniez moz-
liwos¢ porozmawiania z doswiadczonymi psychoonkologami. Lacznie przebadano i udzielono

konsultacji 252 osobom.

Centrum Diagnostyki i Leczenia Choréb Pier-
si (Breast Unit) w Szpitalu Morskim im. PCK
w Gdyni to jedyny na Pomorzu osrodek z akre-
dytacja Miedzynarodowego Towarzystwa Chordb
Piersi. Podstawowa zasadg jest objecie komplek-
sowg opieka pacjentek z chorobami piersi, tak aby

 od momentu przekroczenia
progu naszego Osrodka,
diagnostyka i konieczne le-
czenie toczyly si¢ w sprawny,
profesjonalny i jasny dla pa-
cjentki sposdb.

Wymaga to $cislej wspot-
pracy personelu medyczne-
go réznych dziedzin, a takze
nawigzania nici porozumie-
nia i zaufania na drodze le-
karz - pacjent. Wszystko to
zapewnia interdyscyplinar-
ny Zespol, ztozony z leka-
rzy onkologéw, chirurgéw
onkologicznych, radiotera-
peutéw, radiologéw i pato-
morfologéw, a takze perso-
nelu pielegniarskiego, technikéow, fizjoterapeutéw
i psychologéw. Pacjentka wraz z chwilg zgloszenia
sie do naszego Centrum zostaje objeta $ciéle za-
planowanym procesem diagnostycznym i jesli to
konieczne, terapeutycznym. Droga ta obejmuje
przeprowadzenie diagnostyki obrazowej (USG,
mammografia), wykonanie biopsji podejrzanej
zmiany (wykonujemy biopsje cienkiglowe, gru-
boiglowe, mammotomiczne oraz stereotaktycz-
ne). Pobrany material zostaje poddany badaniu
histopatologicznemu. W przypadku rozpoznania
nowotworu zlosliwego pacjentka trafia na odby-
wajace sie co tydzien konsylium, w trakcie ktdre-
go nasz zespol podejmuje wspolnie z pacjentka
decyzje dotyczaca dalszego leczenia. Obejmuje
ono leczenie chirurgiczne. W Oddziale Chirur-
gii Onkologicznej w Szpitalu Morskim im. PCK
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w Gdyni wykonywane s3 zabiegi oszczedzajace
piers, operacje z zaoszczedzeniem wezléw chion-
nych w pasze po oznaczeniu weztéw wartowni-
czych, amputacje piersi z jej jednoczasowa rekon-
strukcjg. Pacjentkom po mastektomii oferujemy
wszechstronng game operacji rekonstrukgji piersi

nicznej oraz w Oddziale Chemioterapii Dziennej.
W razie wskazan leczenie onkologiczne uzupet-
niane jest rtéwniez o radioterapie, przeprowadzang
w Oddziale Radioterapii (pacjentka moze podda¢
sie jej ambulatoryjnie, po przyjeciu do Oddzialu
lub zakwaterowujac sie w nieodplatnym przyszpi-

w ramach ubezpieczenia NFZ.

W przypadku decyzji o potrzebie leczenia
systemowego przed operacja w postaci chemio-
terapii, hormonoterapii, terapii celowanej oraz
terapii w ramach badan klinicznych - zostaje
ono przeprowadzone w Oddziale Onkologii Kli-

talnym zespole noclegowym).

Po zakonczeniu leczenia pacjentka objeta jest
opieka Poradni Onkologicznej. Wszystkim pa-
cjentkom oferujemy réwniez wsparcie psycholo-
giczne.
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Wydarzenia

WYSTAWA ,,NIE JESTES SAM” - WERNISAZ PRAC
0SOB DOTKNIETYCH CHOROBA NOWOTWOROWA

0l

Z inicjatywy Fundacja ,,Pokonaj r: i Gdynskiego Centrum Zdrowia, 15 pazdziernika
w Szpitalu Morskim im. PCK w Gdyni odbyl si¢ wernisaz wystawy ,,Nie jeste$ sam” — z fotografiami
i historiami oséb dotknietych choroba nowotworowa.

W spotkaniu wzieli m.in. udzial wiceprezy-
dent Gdyni Bartosz Bartoszewicz, prezes Za-
rzadu Szpitali Pomorskich Jolanta Sobieran-
ska-Grenda, Katarzyna Gulczynska — Prezes
Fundacji ,,Pokonaj Raka” oraz podopieczni
Fundacji Pokonaj Raka.

Fundacja od ponad 11 lat skierowuje swoje
dzialania dla oséb dos$wiadczajacych choro-
by nowotworowej. Do profilaktyki zacheca-
ja poprzez oswajanie choroby, pokazywanie
pozytywnych przykladéw ,wygranych’, w ten
sposob przetamujac lek i strach. Fundacja ,,Po-
konaj raka” ma za zadanie pokazywad, ze raka
mozna pokonaé i ,wréci¢” do zycia pelne-
go pasji i marzen. Ze ograniczenia s3 jedynie
w naszych glowach. Pokazanie wielu aktywno-
$ci, w ktérych uczestnicza osoby z doswiadcze-
niem onkologicznym jest naturalnym krokiem.
Fundacja robi to dla pacjentéw znajdujacych
sie w najtrudniejszym momencie swojego zy-
cia, czyli po uslyszeniu diagnozy, po przekro-
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Zdjecia: www.gdynia.pl

AT
I‘ @ i
czeniu progu szpitala czy przychodni. Pacjent
otoczony jest wiarg i nadzieja, ze mozna. Fun-
dacja dziala jak ,latarnia morska” - daje §wiatlo
wiary i nadziei.

Fotografie trafily na Oddzial Onkologii Kli-
nicznej i zdobig jego $ciany, a pacjenci moga
przekonac sie, ze choroba nowotworowa potrafi

wyzwoli¢ niezwykly site do spelniania marzen
i wykonywania rzeczy niemozliwych.
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PODPISANO LIST INTENCYJNY W SPRAWIE POWSTANIA
OSRODKA PEDIATRII

List intencyjny w sprawie wspélpracy miedzy Gdynia i Wojewdédztwem Pomorskim w zakre-
sie zaspokajania potrzeb mieszkanicéw Gdyni w obszarze ochrony zdrowia zostal podpisany
w piatek 19 pazdziernika. W uroczystoséci wzieli udzial: prezydent Gdyni Wojciech Szczurek,
wiceprezydent Gdyni ds. jakosci Zycia Bartosz Bartoszewicz, marszalek Mieczyslaw Struk

i czlonek zarzagdu Pawel Orlowski.

- Wojewddztwo Pomorskie
od wielu lat wspiera finansowo
szereg inwestycji realizowanych
w szpitalach w Gdyni. Na lata
2018-2021 zaangazowane zo-
staly §rodki finansowe: z budze-
tu Wojewddztwa Pomorskiego
w wysokos$ci 51,9 mln zt oraz w
ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddz-
twa Pomorskiego 2014-2020
w wysoko$ci 56 mln zt na re-
alizacje zadan inwestycyjnych,
m.in.: budowa nowego bloku
operacyjnego, Oddzialu Intensywnej Opieki
Medycznej, Szpitalnego Oddzialu Ratunko-
wego 1 Sterylizatorni, przebudowa Oddzialu
Choréb Wewnetrznych, odtworzenie dzia-
falnosci poradni przyszpitalnych i utworze-
nie Oérodka Leczenia Choréb Naczyniowych
- w Szpitalu Sw. Wincentego a Paulo; utwo-
rzenie i wyposazenie Oddzialu Hematologii,
reorganizacja $wiadczen urologicznych, dosto-
sowanie pomieszczen na potrzeby pracowni re-
zonansu magnetycznego — w Szpitalu Morskim
im. PCK - méwil marszalek Mieczystaw Struk

Gdynia w minionych latach wspierala in-
westycje dla podmiotéw leczniczych, w tym
szpitali. W ramach inwestycji przekazanych do
szpitali w latach 2016-2017 zakupiono central-
ne KTG, USG dla noworodkéw, rozbudowano
trakt polozniczy oraz zakupiono USG dla od-
dzialu polozniczego. Lacznie Gmina dla po-
trzeb szpitali w Gdyni wydatkowala na ten cel
445 tys. zL. Na wszystkie dzialania w obszarze
ochrony zdrowia w latach 2014 -2017 Gmina

Miasta Gdyni przeznaczyta kwote 46,8 mln z1.

Strony postanowity podjaé wspolne dziata-
nia, ktére doprowadza do powstania Osrodka
Pediatrii z oddzialami dziecka malego i starsze-
go w Szpitalach Pomorskich sp. z o. 0. w loka-
lizacji Szpitala Wincentego a Paulo, ul. Wéjta
Radtkego 1 w Gdyni wraz z ambulatoryjng Izbg
Przyje¢. Wstepny szacunkowy koszt inwestycji
wynosi 7 mln ztotych (6 mln roboty budowla-
ne, 1 mln wyposazenie).

Gdynia, dzialajac w zakresie swoich kompe-
tencji deklaruje che¢ zaangazowania $rodkow
finansowych na budowe O$rodka Pediatrii oraz
zakup aparatury, sprzetu i wyposazenia me-
dycznego dla Szpitali Pomorskich z siedziba
w Gdyni, dla ktérego podmiotem tworzacym
jest Wojewddztwo Pomorskie, w maksymalnej
wysokosci:

w roku 2018 - 50.000,00z1

w roku 2019 - 500.000,00zt

w roku 2020 - 500.000,00zt
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Inwestycije

NASZ PRACOWNIK ZAKLADU FIZYKI MEDYCZNE]
OTRZYMAL TYTUL SPECJALISTY ROKU 2017

SKOORDYNOWANA OPIEKA NAD RANA CZYLI SYSTEM
IWOUND W SZPITALACH POMORSKICH

Szpitale Pomorskie sp. z 0.0. jako pierwsze w regionie pomorskim wlaczyly sie w iWound -
pilotazowy program skoordynowanej opieki nad rang z wykorzystaniem systemu oraz aplika-
cji mobilnych. To narzedzie umozliwi pacjentom prostszy kontakt ze specjalistami oraz sku-
teczne skrocenie czasu leczenia ran, a pielegniarkom i lekarzom ulatwi prace. 4 grudnia byla
mozliwos¢ spotkania sie z twércami tego systemu oraz zobaczenia jak system dziata w Szpitalu

Morskim im. PCK.

Innowacja w leczeniu ran

P rphar Lk e, s g o P S g e L £ e
4 i PP 1N N S P b LT PR . St S, L L

nej wizyty w placowce medycznej, jedli zajdzie taka
koniecznos¢ - ttumaczy Beata Géralska, koordyna-
tor zespolu i jednoczesnie administrator projektu
w ,,Szpitalach Pomorskich”

Projekt jest realizowany od poczatku pazdzier-
nika br. w Szpitalu Morskim im. PCK w Gdyni
przez wewnetrznych konsultantéw na Oddziatach:
Chirurgii Onkologicznej, Ginekologii Onkologicz-
nej, Radioterapii, Choréb Wewnetrznych i Lecze-
nia Schorzen Endokrynologicznych, Anestezjolo-

Zdjecie: https://www.gov.pl/web/zdrowie/wiceminister-zdrowia-
wyroznil-specjalistow-roku-20172fbclid=IwAR2C565WV6LYUWS8
OCJrbUVa8ynnmyc5NhBjkwebkstBccTdB_v7 WX-tatt0

gii i Intensywnej Terapii. Dzieki tej aplikacji objeto
opieka juz kilkudziesigciu pacjentow.

k -
Minigterstwo Zdrowt

I 1302008

st pTRTI 2008

Pan

Mgr Maciej Molinski, pracownik Zakla-
du Fizyki Medycznej Szpitala Morskiego im

Maciei Molifiski PC‘K w Gdyni (ne} .zdje;ciu pier?vs.zy od le-

—— wej) otrzymal wlasnie tytul Specjalisty Roku ] B o
ordoczrie pogrBioNE 2017 - przyznany przez ministra zdrowia - - Sy§tem jest dos¢ prosty — méwi Dariusz Na’:
puane o izaci w dBedze za zdany z najwyzsza oceng i wyréznieniem lecz wiceprezes Zarzqdl} »Szpitali Pon.l.orsk%ch.
izyks medyeznel - pafistwowy egzamin specjalizacyjny z fizyki - W ramach Wspomagania procesu terapii realizo-
 panstwowego EGEAMILS D e zirotis medycznej. Gratulujemy! wane s3 zdaln.e konsulltfic]e - wyw1ad.y medyczne,
L nach maiacych 2350500017 ol zdjecia ran, wiadomoéci oraz zalecenia medyczne.
! i cigal Wszystko to jest mozliwe dzigki podpisanej przez

wal
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»Szpitale Pomorskie” umowie z partnerami pro-

e zyniosa satystakels 2 1§ zawodowyeh jektu: firma Polmedi oraz Schulke Polska sp. z o.0.,
P 5 7 . . .
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i pielegniarek, ma mozliwo$¢ konsultowaé kon-
kretny przypadek z innym specjalista, porzadkuje
dokumentacje, oszczedza czas, a nade wszystko
usprawnia komunikacje z pacjentem, ktéry za
pomocsy aplikacji mobilnej na biezaco jest infor-
mowany o postepie leczenia. Prowadzenie takiego
zdalnego leczenia nie zwalnia pacjenta z ewentual-

L

TR AR R0
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CO 10 DZIECKO TO WCZESNIAK. RODZI SIE ICH WIECE]J,
ALE DZIEKI ROZWOJOWI MEDYCYNY WALKA O ICH ZYCIE
IZDROWIE JEST CORAZ SKUTECZNIEJSZA

Przedwczesne przyjscie na §wiat ma wplyw na rozwdj i zdrowie dziecka. Nierzadko stanowi
zagrozenie dla zdrowia i zycia. W listopadzie obchodzilismy Swiatowy Dzien Wczesniaka i jest
to dobra okazja, by przypomnie¢, jak wazna jest stymulacja rozwoju maluchéw i ich rehabi-
litacja, profilaktyka zakazen u dzieci przedwczeénie urodzonych, a takze edukacja rodzicow.
W Polsce co roku rodzi sie ponad 300 tys. dzieci, w tym ponad 36 tys. to wczesniaki. Jednymi
z najbardziej znanych wczesniakow byli: fizycy sir Isaaca Newtona, Alberta Einsteina, pisarze
Mark Twain i Victor Hugo, a z zZyjacych muzyk Stevie Wonder

O wczesniakach z Ewa Michalik, ordynator
Oddzialu Neonatologii i Intensywnej Terapii
Noworodka Szpitala Specjalistycznego im. Flo-
riana Ceynowy w Wejherowie, a prywatnie bab-
cig wezesniaka, rozmawia Dorota Kulka.

Najmniejsze dziecko w Polsce w 2018 r. to uro-
dzony w 25. tygodniu cigzy Szymek z okolic Ko-
tobrzegu, ktéry wazyt 400 graméw i mierzyt 30
cm. Po ponad 4 miesigcach spedzonych w szpitalu
i przybraniu na wadze do 2,5 kg opuscil szpital. Ile
weze$niakoéw rodzi sie w szpitalu w Wejherowie?
Jest ich wiecej?

- W ciagu ostatniego roku liczba urodzonych
u nas wczesniakéw nieznacznie wzrosta. Do 18 li-
stopada 2018 r.na 2421 noworodkéw, 141 to weze-
$niaki, czyli okolo 6 procent. W 2016 r. przyszto na
$wiat 2841 noworodkow, w tym 134 wezesniaki, to
niespelna 5 procent. W 2017 r. 2828 dzieci, w tym
139 wezesniakdw.

Kiedy mowimy o dziecku,

Ze jest wezesniakiem?

- Zgodnie z definicjg weze$niakiem jest dziecko
urodzone ponizej 37. tygodnia ciazy, ktére wazy
ok. 2700 g, ale takze dziecko w 22. tygodniu ciazy
wazace ok. 500 g. Im krétszy tydzien cigzy i mniej-
sza waga w momencie urodzenia, tym dojrzatos¢
jest mniejsza. To si¢ przektada na sposdb leczenia,
rokowanie, dalszy rozwdj dziecka po wyjsciu do
domu ze szpitala.

Ile wazylo najmniejsze dziecko, ktdre urodzito
sie w szpitalu wejherowskim?

- Oddziat Neonatologii w Szpitalu Specjalistycz-
nym im. E Ceynowy w Wejherowie ma II stopnien
referencyjnosci opieki perinatalnej (opieka perina-
talna to opieka nad kobietg w cigzy, rodzacg, po po-
rodzie i jej dzieckiem - przyp. red.). W naszym od-
dziale leczymy dzieci z waga urodzeniowa powyzej
1000 graméw. Oczywiscie zdarzaja sie przypadki,
ze u nas przychodza na $wiat dzieci z nizsza waga,
ale wtedy takich odpowiednio zaopatrzonych ma-
tych pacjentéw przekazujemy do osrodkéw neona-
tologicznych o wyzszym stopniu referencyjnosci.
Najmniejsze dziecko, ktdre sie u nas urodzito wazy-
fo 535 graméw. To dziecko, ktdre przyszto na $wiat
w 24. tygodniu cigzy.

Na czym polegaja stopnie referencyjnosci?

— Pierwszy stopien referencyjnosci oznacza, ze
na $wiat przychodza dzieci z fizjologicznej ciazy
i porodu albo z niewielka patologia. W drugim
stopniu referencyjnosci leczone sg wezesniaki po-
wyzej 1500 gramow, ale tez te z waga 1000-1500
gramow, jesli stan dziecka na to pozwala. Wyjatek
stanowig dzieci (zarébwno donoszone, jak i wcze-
$niaki) z wadami wrodzonymi, ktére muszg by¢
leczone w specjalistycznych klinikach, oddzia-
fach - w zaleznosci od ich problemu medycznego.
W praktyce, w naszym szpitalu, leczymy juz wcze-
$niaki o wadze powyzej 1000-1200 gramow.

Trzeci stopien referencyjnosci posiada Uniwersy-
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teckie Centrum Kliniczne w Gdansku oraz Szpital
im. $w. Wojciecha w Gdansku. Do tych osrodkéw
przekazujemy dzieci, ktére maja wage ponizej 1000
graméw. W naszym oddziale sg one odpowiednio
zaopatrzone (w zaleznosci od ich stanu po urodze-
niu). Sg resuscytowane, intubowane, podlaczone
do respiratora lub urzadzenia do wspomagania od-
dychania (CPAP). Prowadzona jest intensywna te-
rapia oddechowa. Zostajg podane tez odpowiednie
leki (w tym Surfaktant dotchawiczo). Wykonujemy
niezbedne badania diagnostyczne jak np.: rentgen
Klatki piersiowej, echo serca, USG mdzgowia, jamy
brzusznej i ptuc. I takie dziecko jest transportowane
specjalistyczng karetka N wyposazona w inkubator
i respirator do osrodka III stopnia. Towarzyszy mu
lekarz neonatolog i pielegniarka neonatologiczna.

Na jakie choroby narazony jest maluch, ktéry
wazy nie wiecej niz kilogram?
- W przypadku dzieci ponizej 1000 gramow,

to po prostu walczy si¢ o ich zycie. Obecnie coraz
wiecej z nich przezywa. To dzieci z ekstremalnym
ryzykiem powiklan zwigzanych z wcze§niactwem,
towarzyszacymi chorobami i stosowang terapia.

Jesli chodzi o dzieci powyzej 1000 graméw to
przezywalno$¢ u nich jest bardzo wysoka. Ponadto,
jako$¢ i komfort zycia, czyli radzenie sobie z powi-
ktaniami, ktére na nie czyhaja, zdecydowanie si¢
poprawiala. Wezesniak z ekstremalnie niska waga
urodzeniowa (500-600 gramoéw) jest organizmem
niedojrzatym. Oznacza to, ze po urodzeniu jest
niezdolny do samodzielnego, skutecznego wyko-
nywania podstawowych funkcji zyciowych jak:
oddychanie, krazenie, przyjmowanie pokarmow,
radzenie sobie z infekcjami. Dlatego tez wymaga
bardzo intensywnego leczenia z pomocg wysoko-
specjalistycznej aparatury i lekéw. Przede wszyst-
kim czuwa¢ musi nad nim kadra dobrze wyksztal-
conych, doswiadczonych lekarzy neonatologéw i
pielegniarek neonatologicznych.
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Jakie problemy najczesciej wystepuja

u wczesniakow?

- U dzieci urodzonych przed 30. tygodniem
cigzy (z waga ponizej 1500 graméw) pluca sa nie-
dojrzate. Bardzo czgsto musimy stosowa¢ u nich
intensywna terapie oddechowg z tlenem (oddech
zastgpczy z pomocg respiratora lub wspomaganie
oddychania urzgdzeniem CPAP). Niejednokrotnie
niezbedne dla ratowania zycia jest podanie dotcha-
wiczo leku Surfaktant, ktéry ma umozliwi¢ wymia-
ne gazowa w plucach. To jest bardzo intensywne le-
czenie — konieczne, ale tez obarczone mozliwoscig
powiklan.

Kolejnym duzym problemem sg wylewy do cen-
tralnego ukladu nerwowego. Stopnie krwawienia
s3 rozne, ale konsekwencja tego moga by¢ zaburze-
nia dalszego rozwoju psychoruchowego dziecka.

A co sie dzieje z ukladem pokarmowym?

— Przewdd pokarmowy takze jest niedojrzaly
i nieprzygotowany do prawidlowego przyjmo-
wania, trawienia i pasazowania pokarmu. Bar-
dzo niedojrzate wczesniaki zywimy pozajelitowo.
Zaktadamy specjalne cewniki do naczyn, przez
ktére podajemy kropléwki z weglowodanami,
tluszczami, biatkiem, substancjami mineralnymi
i witaminami. W przypadku niedojrzatego prze-
wodu pokarmowego proby karmienia dozolad-
kowego mogg skonczy¢ sie dramatycznie i dopro-
wadzi¢ do NEC, czyli martwiczego zaplenia jelit.
To bardzo powazna choroba, zagrazajaca Zyciu,
w przypadku martwicy i perforacji jelita, niezbed-
ny jest zabieg chirurgiczny, obarczony niestety
u tak malego dziecka duzym ryzykiem.

Wywolala Pani doktor temat infekcji

— Tak, wczeéniaki czesto rodzg si¢ juz z zaka-
zeniem. Jest to zakazenie uogolnione (nie dotyka
tylko jednego narzadu np. pluc, ale chory jest caly

organizm). Wymaga stosowania skojarzonej tera-
pii antybiotykami, preparatami wzmacniajagcym
odporno$¢. A jak juz uda si¢ opanowac ten stan,
musimy by¢ przygotowani na kolejne zakazenia
zwigzane z dlugotrwala terapig w szpitalu. Tak nie-
dojrzaty wezesniak jest bezbronny, jego odpornosé
na infekgje jest jeszcze niewyksztatcona.

A co z retinopatia?

- To problem niedojrzatej siatkéwki oka. Tlen
podawany podczas terapii jest lekarstwem, ale jesli
weze$niak wymaga podawania przez dluzszy czas
wysokiego jego stezenia, moze dojé¢ do patologii
i probleméw ze wzrokiem.

Kolejnym problemem jest tez niedokrwisto$¢
wezesniakéw. Na szczedcie z nig stosunkowo do-
brze radzi sobie wspoltczesna medycyna. Oczywi-
$cie dziecko wymaga czasem nawet kilku transfuzji
krwi, ale na takg terapie jestesmy stosunkowo do-
brze przygotowani.

Jakie, poza zakazeniem wewnatrzmacicznym,
moga by¢ przyczyny przedwczesnego porodu?

— Przyczyn jest wiele i to zdecydowanie temat na
odrebng rozmowe. Wymienie kilka z nich. Chodzi
o patologie fozyska, nieprawidlowoséci hormonalne
i metaboliczne, cigze mnogie, wady plodu. Niestety
mimo wielu u$wiadamiajacych kampanii medial-
nych kobiety w cigzy nadal tez pijg alkohol i pala.

Czy wcze$niak moze ,,dogoni¢” rozwoj

urodzonego w terminie?

- Oczywiscie, ze tak. Jednak zalezy to od chordb,
na ktore cierpi i ich zaawansowania. To wszystko
przebiega indywidualnie. Im wieksza patologia,
mniejsza waga urodzeniowa, tym trudniejsze jest
leczenie i rehabilitacja. Wezeéniaki po wypisie do
domu objete sa opieka specjalistycznych poradni
(poradnie neonatologiczne, okulistyczne, neurolo-
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giczne, audiologiczne, o$rodki wczesnej interwen-
qji). Dzieckiem opiekuje si¢ sztab ludzi, w sktad
ktérego wchodzg m.in.: neonatolodzy, rehabilitan-
ci, fizykoterapeuci, logopeda, neurolog dzieciecy,
okulista, psycholog, audiolog i inni w zaleznoéci od
potrzeb zdrowotnych dziecka. Jednak, co napawa
optymizmem, efekty sa bardzo dobre. Najlepszym
przyktadem na to, ze weze$niak moze rozwijaé sie
dobrze, jest moja wnuczka, ktéra urodzita si¢ w 30.
tygodniu cigzy. Spedzita pottora miesigca w Od-
dziale Intensywnej Terapii Noworodka. Pierwszy
rok zycia wnuczki to intensywna praca jej rodzicow,
zmudna terapia rehabilitacyjna, kontrole i nadzér
wszystkich wyzej wymienionych przeze mnie spe-
cjalistow. Ale efekty sg znakomite! Jest catkowicie
zdrowas, inteligentna, zwawg 2,5-latka.

Jaka jest rola rodzicéw w rozwoju wezesniaka?

- W Wejherowie standardem jest, ze mama do
czasu, do kiedy jej dziecko przebywa w szpitalu,
moze w nim pozostaé. Co prawda nie jest na sali
intensywnej terapii noworodka i wczesniaka, ale
w pokojach, ktére sasiadujg z oddzialem. Dzigki
temu mama ma calodobowy kontakt ze swoim
dzieckiem. W kazdej chwili moze do niego przyjs¢,
dotkna¢, poglaskaé, trzyma¢ za raczke, poczytaé
bajeczke. Jesli mama chce lub musi z przyczyn
rodzinnych opusci¢ szpital, moze odwiedza¢ swo-
je dziecko bez ograniczen. Podobnie jest z ojcem
dziecka. Ojcowie maja réwniez nieograniczong
mozliwos¢ kontaktu z przebywajacym w odcinku
intensywnej terapii dzieckiem.

Ponadto, stosujemy w naszym oddziale tzw.
pedzlowanie jamy ustnej dziecka siara. Kilkoma
kroplami siary otrzymanymi od matki smarujemy

policzki wczeéniaka. Siara to mleko, ktdére wyste-
puje u kobiety zaraz po porodzie. Pokaram ten jest
bardzo wazny, gdyz wzmacnia odporno$¢, a poza
tym zawiera wiele substancji gwarantujacych pra-
widlowe zywienie dziecka w przyszlosci.

Czy rodzic moze takiego malucha przytuli¢?

— Nawet jak dziecko znajduje si¢ w inkubatorze,
ale jego stan jest stabilny, to mozna stosowac tzw.
kangurowanie. Dziecko jest wyjmowane z inkuba-
tora i matka przytula je do piersi. Kangurowanie
oczywiscie dotyczy tez taty. Chodzi o zbudowanie
kontaktu. W kolejnym etapie mama zaczyna pro-
bowa¢ przystawia¢ malucha do piersi i go karmic.
Po wyjsciu dziecka do domu, w trakcie wizyt rodzi-
cow w osrodku wczesnej interwencji, rodzice ucza
s3, w jaki sposéb prowadzi¢ w domu ¢wiczenia
rehabilitacyjne, stymulujace harmonijny rozwoj.
Trzeba to robi¢ systematycznie, wiec rola rodzicow
w tym procesie jest bardzo wazna.

Czy jest jeszcze jaka$ forma wsparcia rodziny?

- Duza role odgrywa Fundacja Wezesniak, kto-
ra powstata w 2011 r z inicjatywy rodzicdw, ktérym
urodzilo si¢ dziecko przed terminem. Z jej inicja-
tywy réwniez w Polsce 17 listopada obchodzony
jest Swiatowy Dzien Wczesniaka. Przy tej okazji
nagtadniane s3 problemy wczesniakéw. Rodzice
dzieci urodzonych przedwczesnie wspieraja sie
nawzajem, wymieniajg poglady, doswiadczenia,
organizuja akcje pomagajace rowniez finansowo
W rozwigzywaniu problemow tej grupy dzieci.

Zrédto: pomorskie.eu
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SZPITALE
POMORSKIE Sp. z 0..

BANK > MLEKA

BANK MLEKA KOBIECEGO to mafe laboratorium zajmujace
sig pozyskiwaniem mleka kobiecego, bezpiecznym przechowy-
waniem oraz du_arczaniem go potrzebujacym dzieciom.

Informacje na temat dziafalnosci Banku Mleka

Kobiecego w Szpitalu Morskim im. PCK w Gdyni

znajduja sig na stronie internetowej:
www.szpitalepomorskie.eu
(zaktadka ABC PACJENTA).

KONTAKT:
tel. 58 72 60 138, 58 72 60 494
bankmleka@szpitalepomorskie.eu

www.szpitalepomorskie.eu

Szpital Morski im. PCK w Gdyni

Wydarzenia

DZIEN WCZESNIAKA

Szkola Rodzenia 3 Planety dzialajaca w Szpitalu Specjalistycznym w Wejherowie swieto-
wala ,,Dzienn Wcze$niaka” W spotkaniu uczestniczyly mamy z wcze$niakami, ale tez dzie¢mi
urodzonymi w terminie i oczywiscie panie w ciazy, oczekujace narodzin. Byly zabawy, wspol-
na rozmowa i doskonala okazja by podnie$¢ §wiadomos¢ spolteczng dotyczaca tych najmniej-
szych, urodzonych przed planowanym terminem.

=
e
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N
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Wydarzenia

SALON ONKOURODY

W Szpitalu Morskim im. PCK odbylo si¢ spotkanie pn. ,,Salon Onkourody” dla pacjentek
onkologicznych. Byly porady kosmetyczne, dietetyczne, podologiczne, fryzjerskie i mozliwos¢
skorzystania z masazu twarzy wykonywanych przez specjalistki z Wojewddzkiego Zespolu
Szkot Policealnych w Gdyni, profesjonalne makijaze dzi¢ki paniom: Angelice i Agacie z firmy
Inglot czy tez wykonywanie bransoletek. Wszystko to zastuga wolontariuszy, dzieki ktorym
nasze pacjentki w ten dzien mialy si¢ poczu¢ wyjatkowo. A do tego jeszcze dodatkowo dobra i
nastrojowa muzyka w wykonaniu Krystyny Durys, ktéra wprawila nasze pacjentki oddziatéw
onkologicznych w dobry nastroj.
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DOBRE PRAKTYKI W SZPITALACH POMORSKICH

W szpitalu w Wejherowie odbylo sie spotkanie z przedstawicielami Ministerstwa Zdrowia
na temat planowanego w Polsce wdrozenia pilotazu dokumentacji pielegniarskiej wg systemu
ICNP, czyli Miedzynarodowej Klasyfikacji Praktyki Pielegniarskiej. Jestesmy dumni, Ze zo-
staliSmy dostrzezeni i wysoko oceniani w kwestii prowadzenia dokumentacji pielegniarskiej,
ktéra odgrywa ogromna role w ujednoliceniu systemu komunikowania si¢ w procesie terapeu-
tycznym pacjenta.

Problemy plelggniscyine
phebggniarsha | dziatania pielggniaraiis pabpgniaraiie | |
| ocenkanby ryzyks upsdhiw gk
| ryryko upadhu {10023820) PR
= I:IDI"‘D
hontrods obuwia 3 |
zapobieganie upadkowi dbanle o preeid
e it (10040211) obwietionk
eliminscis potenc
proeshiod w !
agraniczenia skt
Is do -
(10041415} -
praw
i rokdimiatu w S2
wyjadnienie wat
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Podziekowania pacjentow

» Q’ a8
é e

Sepitale Pomorskic Sp. z.0.0. ) ~
Dyrekeja Szpitala Specjalistyeznego :
w Wejherowie

Podzigkowanie dla catego Oddziatu Neonatologii i intensywnej terapii noworodka w szczegol-
nosci Pani Ordynator Ewie Michalik i P. Marcie Buraczewskiej za troskliwg i profesjonalng
opieke medyczng, zyczliwo$¢, cieple stowa nad corka urodzona w 31tc doktadnie rok temu . Byt
to cigzki okres dla nas nikt sig nie spodziewat ze cérka urodzi sig tak szybko. Nie bylismy na to
przygotowani ale mimo kilku probleméw wszystko jest dobrze dzigki Panstwa cigzkiej pracy.

Jeszcze raz dziekujemy. Pozdrawia Sara z rodzicami :) Na Pafistwa rece cheialbym zlozyé serdeczne podzigkowania ekipie GOS 02 w skiadzie

Eukasz Skawrczyfiski | Mateusz Meyer, ktéra w dniu 02.10.2018 wykazala si¢ profesjonalizmem i

fachowym podejsciem do pacjenta ratujac 2ycie mojego ojca.

Swoimi decyzjami przyczynili si¢ do tego, Ze mdj tato dobrze zdiagnozowany, szybko trafit do

Panistwa placdwki, co w obliczu rozleglego zawatu jakiego doznal byto dla niego kluczowe,

Podzigkowanie Mam nadziejg, 2e za Pafistwa podrednictwem podzigkowania trafig do tych ratownikiow.
Jednoczesnie gratuluje takiego personelu.

Z powazaniem

Na reee Dyrekeji Szpitala Specjalistycznego w Wejl ic sklad 1
dzickowania za przeprowadzony zabicg urologiczny, wykonany w Panstwa szpnalu w dniu D B
05.11.2018 1.

i et

Podczas calej procedury doswiadezylem peln zowania, | i
poszanowania godnosci od personclu z kturym mialem styczno$¢ tj. lckarza specjalisty
Krzysztofa Wegrzyna, pielegniarek pracujgcych na Oddziale Urologicznym oraz osdb
bedacych na bloku operacyjnym. Byl to dla mnic pierwszy taki zabieg w zyciu i trochg si¢ go
obawialem jednak dzigki temu, 7ze lekarz wyjdsnml mi kilkukrotnie caly procedurg i
nadzorowal \VSL)'\II(O od momentu stawicnia si¢ placowki wyclumnuvoal wszelkie mo_|c
watpliwosci i wyeliminowat problem strachu. Réwnie p Inie i
wszelkich praw pacjenta prowadzily procedurg i pomaga}y mi plclqgmadu bedace na
oddziale.

Uwazam, ze wskazany przeze mnie personel zashiguje na najwyzsze uznanie,
poniewaz wykazujgc tak wysokie zaangazowanie i udzielang pomoc budujg pozytywny obraz
Stuzby Zdrowia i przywracaja nadziejg choremu,

Chciatbym serdecznie podzigkowaé ekipie z SOR-u, lekarzom i pielegniarkom z Oddziatu Chi-
rurgii Ogélnej i Onkologicznej za wszystko, co Patistwo zrobili najpierw prébujgc ratowaé mo-
jej mamie zycie, a nastgpnie pozwalajgc jej odejs¢ nie szczedzgc srodkow przeciwbolowych,
troski i empatii. Chciatbym rowniez podzigkowac za umozliwianie odwiedzin calg rodzing, za
wyrozumiatos¢ i cierpliwosé (réwniez pani portierki) wobec mnie siedzgcego tam przy mamie
do péznych godzin nocnych i opuszczajgcego szpital, gdy juz jego drzwi byly zamknigte.

A YL

Z wyrazami szacunku:

Daniel

Witam serdecznie, my pacjenci zwyklismy czeéciej narzekaé na publiczng stuzbe zdrowia

N 3 . 5 A . n Podzigkowanie
i w brew tej obiegowej opinii w tym oto e-mailu na rece Pana ordynatora Witolda Hladnego
chciatabym zlozy¢ szczere podzigkowania za profesionalizm, zaangazowanie i empatje catemu
zespotowi Szpitalnego Oddziatu Ratonkuwego imienia F. Cenowy w Wejcherowie w dniach 24-
1. Na rgee Dwrekeji Szpitala Specjalisty w Wejh ie  sklad

25 wrzesnia 2018 . podeickowania 2 precprowadzony zabicg umlnglcr.n). wykomy w Panistwa szpitalu w dniu

Oto tylko kilk isk kt6 lazh karci isowej natomiast jestem absolutni e o

o tylko kilka nazwisk ktére znalaztam w karcie wypisowej natomiast jestem absolutnie Poderas calel proceduny dodwiaderslem pelncgo e Ietonalizioi

poszanowania podnosel od personelu  Kidrym mialem ¢ 1). lekarza jalisty Krzy £

Swiadoma ogroma pracy ktéra zostata wykonana i prawdopodobnie czes¢ nazwisk nie widnieje
na karcie wypisowej. Podzigkowania w szczegulnosci keruje do Pana Janusza Toczka, Andrzeja
Rucinskiego, Dorocie Zelewskiej, Jakubie Krzeszowieckiego, Lidi Kopki, Slawomirowi Malottki,
Paulinie Franczak, Wojczechowi Wasilewskemu z PCT Gdzrsk oraz catemu zespotowi po-
mocniczemu, ratownikom medycznym i pelengniarkom, ktore niestety nazwiska nie znam.
Stworzyt Pan Panie Hladny bardzo zmotywowany kompetentny i zdeterminowany zespot,
ktory sie zaangarzowat i udzielil pierwszej pomocy mojej cérce Gabrieli w wyjgtkowo trudnym
dla rodziny momencie. Jeszcze raz bardzo Pavistwu dzigkuje.
Z wyrazami szacunku Milena & Krzysztof

Weprzyna, piclegniarek pracujucych na Oddriale Urologicamym oraz osob bedacych na bloku
s, Byl to dla mnic pierwszy taki zabieg whclul Lrochq sig go obawxalcm Jjednak dzigki
lekarz wyjasnial mi ki ic caly od
stawienia sie placdwki wyeli I wizelkie moje watpli i imil I problem strachu,
Rownie profesjonalnie i 2 po i tkich praw pacj p dzily p durg i
pon. o,;alt mi ;mlg ki bedaee na oddziale,

i zany precse mnie personel zastuguje na najwyZsze uznanie, poniewaz

sokie sangazowanie i udziclang pomoe budujy pozytywny obraz Sluzby Zdrowia
I prEywracagy l:ad/l\.}\, choremu,

Z wyrazami szacunku:
Danie!
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SENIORZE! #

Mieczystaw Struk
marszatek wojewodztwa pomorskiego
zaprasza na:

BEZPLATNE

e szczepienia przeciwko

pneumokokom
dla osob w wieku 65+
e konsultacje lekarskie

e edukacja zdrowotna

ZADBA] O SWOJE ZDROWIE
| SORZYSTA] Z DARMOWYCH SZCZEPIEN

pomorskie.eu/zdrowie

Telefony

Szpital Specjalistyczny

im. F. Ceynowy w Wejherowie
ul. dr. A. Jagalskiego 10 , 84-200 Wejherowo

Centrala Szpitala

tel. 58 57 27 000, Fax: 58 67 70 011
e-mail: szpital@ceynowahosp.com.pl

Oddzial Anestezjologii
i Intensywnej Terapii

Oddziat Chirurgii Dziecigcej

Oddziat Chirurgii Ogélnej
i Onkologicznej

Oddziat Chor6b Pluc

Oddzial Choréb Wewnetrznych,

Gastroenterologii i Geriatrii

Oddziat Dermatologii

Oddziat Kardiologii i Angiologii

Interwencyjnej

Oddzial Neurologii z Oddziatem

Udarowym
Oddzial Neonatologii
Oddzial Okulistyki

Oddziat Otolaryngologii

Oddziat Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu z Pododdziatem

Chirurgii Reki

Informacje o kolejce oczekujacych
na wykonanie zabiegu ortopedycznego

tel. 58 57 27 804

tel. 58 57 27 524

tel. 58 57 27 429

tel. 58 57 27 585

tel. 58 57 27 446

tel. 58 57 27 575

tel. 58 57 27 434

tel. 58 57 27 556

tel. 58 57 27 516

tel. 58 57 27 466

tel. 58 57 27 474

tel. 58 57 27 533

mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 58 57 27 852

Oddzial Pediatrii

Oddzial Poloznictwa i Ginekologii

Szkota Rodzenia
Pogotowie laktacyjne

Oddziat Urologii

tel. 58 57 27 597

tel. 58 57 27 414

tel. 58 57 27 565

tel. 58 57 27 416

tel. 58 57 27 454

Pomorskie Centrum

Chordb Zakaznych i GruZlicy
ul. Smoluchowskiego 18, 80 — 214 Gdarsk

Centrala tel. 58 341 40 41 do 44
Izba Przyjec tel. 58 341 55 47
e-mail: izba@pcchz.pl

Poradnie specjalistyczne
e-mail: przychodnia@pcchz.pl

Izba Przyjec /
Punkt szczepien

Oddziat IT
choréb zakaznych

Oddzial IV
obserwacyjno-zakazny

Oddziat VI
gruzlicy i choréb ptuc

Oddziat IX
obserwacyjno-zakazny
dla dzieci

Oddziatl Intensywnej Terapii
Zaklad opiekunczo-leczniczy

Klinika Choréb Zakaznych
GUMed Sekretariat

e-mail: kchz@amg.gda.pl

Oddzial I
obserwacyjno-zakazny

Oddziat 1T
leczenia AIDS

Przychodnia przyszpitalna

Pracownia USG
Pracownia RTG
Pracownia EKG
Pracownia EEG
Pracownia endoskopii

Pracownia Pratka Gruzlicy

Pracownia fibroskanu -
badanie bezinwazyjne stopnia
marskosci watroby

tel. 58 344 44 37

tel. 58 341 55 47

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 298

tel. 58 341 40 41 do 44

wew. 301

tel. 58 550 05 98

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 253

tel. 58 520 42 03
tel. 58 341 40 41 do 44

wew. 231

tel./fax 58 341 28 87

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 217

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 228, 221

tel. 58 344 44 37

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 212

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 276

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 279

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 254

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 284

tel. 58 341 40 41
wew. 247

tel. 58 344 44 37
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Szpital Sw. Wincentego a Paulo
ul. Wéjta Radtkego 1, 81-348 Gdynia

UWAGA! Z dniem 4 czerwca 2016 ulegly zmianie numery
telefoniczne. W celu potaczenie z numerem wewnetrznym
w szpitala prosimy wybiera¢ 58 7260

oraz 3 ostanie cyfry numeru wewnetrznego.

0Oddzial Choréb Wewnetrznych

tel. sekretariat: 58 72 60 870,

fax 58 72 60 878

e-mail: o.wewnetrzny@szpitalwincentego.pl

Oddzial Kardiologiczny

tel. sekretariat: 58 72 60 880

e-mail: o.kardiologiczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Chirurgii Ogélnej

tel. sekretariat: 58 72 60 842

e-mail: o.chirurgiczny@szpitalwincentego.pl
0Oddzial Urologiczny

tel. sekretariat 58 72 60 854,

e-mail: o.urologiczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii
tel. 58 72 60 662

e-mail: oitm@szpitalwincentego.pl

Szpitalny Oddzial Ratunkowy

rejestracja 58 72 60 600

email: sor@szpitalwincentego.pl

Oddzial Neurologiczny

tel. sekretariat 58 72 60 813

e-mail: o.neurologiczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Rehabilitacji Neurologicznej

tel. 58 72 60 858

e-mail: o.reh_neurologicznej@szpitalwincentego.pl
Oddzial Chirurgii Urazowo- Ortopedycznej

tel. sekretariat: 58 72 60 827

e-mail: o.ortopedyczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Otorynolaryngologiczny

tel. 58 72 60 832

e-mail: o.otolaryngologiczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Pediatryczny

tel. 58 72 60 863

e-mail: o.dzieciecy@szpitalwincentego.pl

Pracownia Kardiologii Inwazyjnej
tel. 58 72 60 646
e-mail: inwazyjna@szpitalwincentego.pl

Oddzial Chirurgii Naczyniowej
tel. 58 72 60 844

Planowa Izba Przyjec
tel.: 224 800 800

Pracownia Diagnostyki Obrazowej
(RTG, USG, TK)

tel. rejestracja 58 72 60 624

e-mail: zdo@szpitalwincentego.pl

Pracownia endoskopii
(badania endoskopowe)
tel. 58 72 60 847

Szpital Morski im. PCK
ul. Powstania Styczniowego 1, 81-519 Gdynia

I GDYNSKIE CENTRUM ONKOLOGII
Oddzial Chirurgii Onkologicznej z Pododdzialem
Chirurgii Nowotworow Piersi, Skory i Tkanek Miekkich
tel. 58 72 60 307

e-mail: chironkolog@szpital-morski.pl

Oddzial Onkologii i Radioterapii

tel. 58 72 60 260/432

e-mail: radioterapia@szpital-morski.pl

Oddzial Onkologii Klinicznej

tel. 58 72 60 156

Oddzial Ginekologii Onkologicznej

tel. 58 72 60 296

e-mail: ginekologonkolog@szpital-morski.pl
Zaklad Patomorfologii

tel. 58 72 60 211

e-mail: patomorfologia@szpital-morski.pl

II ODDZIALY i ZAKEADY:

Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii
tel.58 72 60 256

e-mail: intensywnaterapia@szpital-morski.pl
Oddzial Chirurgii Dzieci¢cej

tel. 58 72 60 253

e-mail: chirdziec@szpital-morski.pl

Oddzial Chor6b Wewnetrznych

i Leczenia Schorzen Endokrynologicznych

tel. 58 72 60 432

e-mail: sekretariat_interna@szpital-morski.pl
Oddzial Dermatologii

tel. 58 72 60 136

e-mail: dermatologia@szpital-morski.pl

Oddzial Pediatryczny

tel. 58 72 60 243

e-mail: pediatria@szpital-morski.pl

Oddzial Neonatologiczny

tel. 58 72 60 246

e-mail: neonatologia@szpital-morski.pl

0Oddzial Pulmonologiczny

tel. 58 72 60 216

e-mail: pulmonologia@szpital-morski.pl
Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

tel. 58 72 60 270

e-mail: sekretariatpoloznictwo@szpital-morski.pl
Zaklad Diagnostyki Obrazowej

tel. 58 72 60 112, e-mail: zdlsekretariat@szpital-morski.pl
Oddzial Okulistyczny

tel. 58 72 60 350

Poradnia Okulistyczna:

tel. 58 72 60 304, e-mail: porokosek@szpital-morski.pl
Poradnia medycyny pracy

tel. 58 72 60 261

Zaklad fizyki medycznej
tel. 58 72 60 412

REJESTRACJA
(infolinia - poradnie: onkologiczna, chirurgii
onkologicznej, dermatologiczna; pracowniaendoskopii;

zaklad medycyny nuklearnej). tel. 224 800 800
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