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POMORSKA NAGRODA JAKOSCI DLA SZPITALI
POMORSKICH

To zastuga wszystkich pracownikow, ktérym nalezg si¢ wielkie podzigkowania, a szczegdl-
nie naszym Paniom - specjalistkom od jakosci - Aleksandrze, Elzbiecie, Joannie i Krystynie.
Dodatkowa nagrode otrzymali$my od Zbigniewa Canowieckiego, Prezydenta Pracodawcow
Pomorza, ktorg odebrala Prezes Zarzadu Jolanta Sobieranska Grenda.

WSZYSTKIM PACJENTOM,
PRACOWNIKOM I WSPOLPRACOWNIKOM
° ,SZPITALI POMORSKICH”
ZYCZYMY ZDROWYCH,
POGODNYCH SWIAT WIELKANOCNYCH,
PEENYCH WIARY, NADZIEI I MILOSCI.
RADOSNEGO, WIOSENNEGO NASTROJU,
SERDECZNYCH SPOTKAN
W GRONIE RODZINY I PRZYJACIOL.
WESOLEGO ALLELUJA!
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Inwestycije

BLISKO 3,8 MLN ZLOTYCH OD URZEDU MARSZALKOWSKIEGO
NA REMONT ODDZIALU CHOROB WEWNETRZNYCH ,,A”
W SZPITALU SW. WINCENTEGO A PAULO W GDYNI

Wyremontowano Oddzial Choréb Wewnetrznych ,,A”, znajdujacy sie na 5. pietrze Szpitala
$w. Wincentego a Paulo w Gdyni. Inwestycja o lacznej wartosci 3,8 mln zl zostala zrealizowana
dzigki sfinansowaniu jej przez samorzad wojewédztwa pomorskiego. Uroczyste otwarcie,
z udzialem pani marszalek wojewodztwa pomorskiego Agnieszki Kapaly-Sokalskiej odbylo si¢
5 lutego w Szpitalu $w. Wincentego a Paulo w Gdyni. Go$ciem uroczystosci byl wicemarszalek
wojewddztwa poprzedniej kadencji Pawel Orlowski.

Na 25-f6zkowym Oddziale Choréb We-
wnetrznych A o powierzchni blisko 400 m.kw.
znajduje sie 8 sal chorych z tazienkami (w tym:
3 sale 5-osobowe, 1 sala 4-osobowe, 2 sale
2-osobowe oraz 1 sala 1-osobowa i 1 izolat-
ka). W ramach prac powstat m.in. gabinet dia-
gnostyczno-zabiegowy, .o
pokdj przygotowawczy
pielegniarski, pokdj le-
karzy, pokdj pielegnia-
rek, wezly sanitarne dla
pacjentéw i personelu,
magazyn bielizny czystej,
pomieszczenia do: prze-
chowywania  odpadéw

medycznych,  brudnej
bielizny czy kuchnia od-
dziatowa. Kupiono nowe
tézka dla pacjentéw, ma-

terace przeciwodlezynowe i szafki przylozkowe.

Generalny remont oddzialu polegal na de-
montazu dotychczasowych $cian dzialowych,
posadzek, sufitéw, oktadzin $ciennych z plytek
ceramicznych i PCV, drzwi, réinego rodzaju
instalacji. W zamian wykonano roboty ogol-
nobudowlane (powstaly $ciany dzialowe, za-
montowano wewnetrzng stolarke drzwiows,
ulozono plytki ceramiczne i PCV), zamonto-
wano sufity podwieszane, odbojnice i narozniki
ochronne w korytarzu.

Powstala nowa instalacja wody uzytkowej
cieplej i zimnej, kanalizacja sanitarna, insta-
lacja centralnego ogrzewania, zamontowano
wentylacje mechaniczng nawiewno-wywiew-
na oraz wentylacje wyciaggowa z pomieszczen
WC. Zamontowano klimatyzacje, wykonano
prace instalacyjne gazéw medycznych - tlenu,
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sprezonego powietrza i prézni. Wykonano
instalacje elektryczna, rozbudowano insta-
lacje systemu sygnalizacji pozaru (SSP) oraz
dzwigkowego systemu ostrzegawczego (DSO).
W ramach projektu zakupiono sprzet medycz-
ny m.in. kardiomonitory, pompy do Zywienia
pozajelitowego, pompy do zywienia dojelitowe-
go, pompy infuzyjne, defibrylatory, EKG.

Przypomnijmy, Ze w czerwcu ub. roku otwar-
to po remoncie Oddzial Choréb Wewnetrz-
nych ,,B” znajdujacy sie na 6 pietrze Szpitala
$w. Wincentego a Paulo w Gdyni. Koszt prac
wyni6st blisko 2,5 mln zt. Lacznie na obu od-
dzialach A i B bedzie facznie 47 16zek dla pa-
cjentow.

[
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PONAD 1,2 MLN ZLOTYCH NA REMONT

ODDZIALU OTOLARYNGOLOGII

Pierwszych pacjentéw przyjmuje juz wyremontowany Oddzial Otolaryngologii,
znajdujacy sie na 2. pietrze pawilonu t6zkowego Szpitala Specjalistycznego w Wejherowie.
Inwestycja o lacznej wartosci 1,24 mln zl zostala zrealizowana dzieki sfinansowaniu jej

przez samorzad wojewddztwa pomorskiego.

Generalny remont oddzialu polegat m.in. na
wymianie posadzek, sufitow podwieszanych,
drzwi zewnetrznych i wewnetrznych, zamon-
towaniu okladzin $ciennych na korytarzach
i salach chorych. Zamontowano takze listwy
odbojowe na korytarzach, wymalowano $cia-
ny, zamontowano $cianki dzialowe, wymie-
niono: urzadzenia sanitarne, ptytki ceramiczne
w lazienkach, gniazda wtyczkowe i wytaczniki,
zamontowano lampe sufitowg zabiegowa i wy-
mieniono o$wietlenie sufitowe, zestawy $cienne
nadlézkowe i instalacje przyzywowa, wymiana
grzejnikow w tazienkach i modernizacje gazéw
medycznych a takze zamontowano zabudowe
meblowg.

Na 17-16zkowym Oddziale Otolaryngologii
o powierzchni blisko 578 m.kw. znajduje sie
9 sal chorych z lazienkami (8 sal 2-osobowych
oraz 1 izolatka). W ramach prac powstaly po-
nadto m.in. 2 toalety dla niepetlnosprawnych,
pokoéj socjalny dla pacjentéw, sala zabiegowa,
2 gabinety diagnostyczno-zabiegowe, poradnia
otolaryngologiczna, gabinet ordynatora, piele-
gniarki oddzialowej, punkt pielegniarski, gabi-
net lekarski/lekarz dyzurny, $luza i toaleta dla
personelu, magazyn, pomieszczenie gospodar-
cze, brudownik.

Remont oddzialu trwal 3 miesiace i zo-
stal wykonany przez firm¢ WEMA WENTA
sp. z 0.0. z Bolszewa.
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Inwestycje

NOWOCZESNY BLOK OPERACYJNY ORAZ SZPITALNY ODDZIAL
RATUNKOWY W GDYNI POWSTANA ZA DWA LATA

Ruszyla dlugo oczekiwana budowa bloku operacyjnego oraz przebudowa jedynego
w Gdyni Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego w Szpitalu §w. Wincentego a Paulo w Gdyni.
Jest to mozliwe dzi¢ki dofinansowaniu unijnemu oraz $rodkom samorzadu wojewodztwa
pomorskiego dwdch projektow: ,,Rozbudowy, przebudowy i doposazenia Szpitali Pomorskich
sp. Z 0.0. w celu zapewnienia kompleksowej diagnostyki i leczenia chorob cywilizacyjnych”
oraz ,Przystosowania pomieszczen szpitalnych SOR wraz z wyposazeniem w Szpitalu

$w. Wincentego a Paulo w Gdyni”.

v

WRERBRWL W
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7 stycznia 2019 r. odbylo sie podpisanie
umow na prace budowlane przez Zarzad Szpi-
tali Pomorskich sp. z 0.0. — prezes Jolantg So-
bieranska-Grende oraz wiceprezesa Dariusza
Natlecza z wykonawcg tych inwestycji — Alstal
Grupa Budowlana sp. z o.0. sp. k. w osobach:
Piotra Kwiatkowskiego, dyrektora gdanskiego
oddzialu ALSTAL oraz Dawida Osmolskiego,
dyrektora ds. sprzedazy ALSTAL.

Wartosé¢ robét budowlanych podpisywanych
umoéw to facznie ponad 71,7 mln zt, z czego
$rodki unijne (RPO WP + POIS) to ponad 43,5
mln zt, $rodki samorzadu wojewddztwa - 28,18
mln zl.

W ramach prac budowlanych przewidziano
m.in. powstanie nowego bloku operacyjnego
z 4 salami do obstugi Oddziatu Chirurgii Ura-
zowo - Ortopedycznej, Urologii, Chirurgii
Ogolnej, Chirurgii Naczyniowej, Kardiologicz-
nej oraz Chirurgii Onkologicznej czy powsta-
nie nowoczesnego Oddzialu Anestezjologii
i Intensywnej Terapii. W nowoczesnym Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym mozliwe poprawia
sie warunki przyjmowania i leczenia pacjentéw
oraz pracy personelu. Szpital bedzie rozbudo-
wany i zyska nowe pomieszczenia dla obecnie
zbyt malego jak na potrzeby Gdyni i okolic
SOR.
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Warto$¢ projektu pn. ,Rozbudowa, przebu-
dowa i doposazenie Szpitali Pomorskich Sp.
z 0.0. w celu zapewnienia kompleksowej dia-
gnostyki i leczenia choréb cywilizacyjnych” to
facznie 108,67 mln zl, dofinansowanie z Re-
gionalnego Programu Operacyjnego dla Wo-
jewodztwa Pomorskiego — 72,16 mln z1, srodki
Samorzadu Wojewddztwa Pomorskiego — 36,5
mln zt. W ramach przedsiewzigcia oprocz za-
planowanego bloku operacyjnego, powstaly juz
pomieszczenia dla poradni specjalistycznych
(ortopedii i traumatologii narzadéw ruchu,
kardiologicznej, leczenia chordéb naczyn, neu-
rologii, urologii i diabetologii). Zakupiony zo-

stanie tez specjalistyczny sprzet medyczny.

Ze $rodkow Programu Operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko ,,Szpitale Pomorskie”
otrzymaly $rodki na realizacje¢ projektu ,,Przy-
stosowania pomieszczen szpitalnych SOR wraz
z wyposazeniem w Szpitalu $§w. Wincentego
a Paulo w Gdyni” Warto$¢ projektu to bli-
sko 7,6 mln zl, wsparcie z UE to 7 mln zl oraz
$rodki Samorzadu Wojewddztwa Pomorskiego
w kwocie blisko 600 tysiecy zt.

Oprécz prac budowlanych, przewidziano

zakup nowoczesnej aparatury medycznej. De-
fibrylatory, respiratory, ultrasonograf, aparaty
EKG, kardiomonitory to tylko cze$¢ sprzetu,
ktéra pojawi sie na wyremontowanym Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym Szpitala $w. Win-
centego a Paulo w Gdyni.

Rocznie ze Szpitalnego Oddzialu Ratun-
kowego w Szpitalu $w. Wincentego a Paulo
w Gdyni korzysta ponad 40 000 pacjent6w, za$
wykonywanych jest tam 20 000 hospitalizacji
i 10 000 zabiegow.
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Wydarzenia

NIEZWYKLY POKAZ MODY.

NA WYBIEGU PACJENTKI SZPITALI POMORSKICH

31 marca w goécinnych murach Hotelu Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront po raz
pierwszy na Pomorzu odbyl sie wyjatkowy pokaz mody - Gala ,,Onkokobieta” Na wybiegu
pojawily sie modelki - pacjentki onkologiczne Szpitala Morskiego im. PCK w Gdyni.
Organizatorami tego niezwyklego wydarzenia byly: , Ladies in RED” - Maria E. Gotkiewicz

oraz ,,Szpitale Pomorskie sp. z 0.0.”.

Modelki sa podopiecznymi Szpitala Morskie-
go im. PCK w Gdyni (Gdynskiego Centrum
Onkologii), ktéry specjalizuje si¢ w leczeniu
0s6b chorych onkologicznie. Pie¢ modelek -
Emilia Salach, Emilia Kuc, Grazyna Fudzin-
ska, Katarzyna Sawicka i Danuta Gérska - to
odwazne panie, ktére wygraly lub wciaz tocza
walke z chorobg a swéj wystep zadedykowaly
tym wszystkim, ktérych ona dotkneta. Wyda-

’ LA «)

SIPTALE
POMORBRIE 502 0o, |

rzenie miato charakter edukacyjny, miato zmo-
tywowa¢ pacjentéw do walki z chorobg oraz
pokaza¢, ze osoby chore nowotworowo potrafia
we wspanialy sposéb dokonywaé metamorfoz.
W roli modelki wystapita réwniez dr Iwona
Danielewicz, ordynator Oddzialu Onkologii
Klinicznej Szpitala Morskiego im. PCK w Gdy-
ni.

Podczas calego spotkania mozna bylo réw-
niez obejrze¢ specjalnie wykonane przez Kame
Trojak zdjecia Pan - pielegniarek: Hanny Mi-
chalskiej-Mréz, Iwony Gorskiej, Maryli War-
goli, Beaty Kulikowskiej, Katarzyny Bajer oraz
psycholog Doroty Grabowskiej, ktére na co
dzien zajmuja si¢ pacjentami onkologicznymi
w Gdyni. Byla to réwniez okazja do podzigko-
wania im za dotychczasows prace.

Na uczestnikéw spotkania - blisko 200 os6b
- czekaly specjalne niespodzianki, w tym ufun-
dowany przez sponsora — Cukiernie CZERNIS
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- tort, a takze koncert w wykonaniu fantastycz-
nej Sandry Brucheiser, przygotowany dzieki
wsparciu finansowemu Zarzagdu Morskiego
Portu Gdynia S.A. oraz inne stodkosci ufundo-
wane przez firme WEMA WENTA.

Dzieki naszym sponsorom, wéréd uczestni-
kow rozlosowali$my takze vouchery na warsz-
taty florystyczne ufundowane przez Daszewska
Florists, zaproszenia na kolacje do Ogniem
i Piecem w Gdyni, bilety do Teatru Wybrzeze,
Opery Baltyckiej i Teatru Muzycznego w Gdy-
ni czy tez fotografie wykonang przez fotogratke
Kame Trojak.

Wydarzenie zostalo objete honorowym pa-
tronatem Marszatka Wojewddztwa Pomorskie-
go Mieczystawa Struka, a patronat medialny
objeli: Radio Gdansk, portal Tréjmiasto.pl,
Dziennik Baltycki, Express Biznesu i portal
KobieceTrojmiasto.pl.

Fot. Kama Trojak Fotografia i Sebastian Gora
- dziekujemy za Wasze wsparcie :)

Biuletyn nr 45/2019
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Wydarzenia

PO RAZ PIERWSZY W SZPITALU W WEJHEROWIE
WYKONANO ZABIEGI PRZEZSKORNEGO USUWANIA
ELEKTROD WEWNATRZSERCOWYCH.

W Kaszubskim Centrum Choréb Serca i Naczyn w Szpitalu Specjalistycznym w Wejhero-
wie (Szpitale Pomorskie sp. z 0.0) rozpoczeto wdrazanie kolejnych procedur terapeutycznych.
W Pracowni Elektroterapii i Elektrofizjologii Serca Oddzialu Kardiologii i Angiologii Inter-
wencyjnej przeprowadzono pierwsze zabiegi przezskornego usuniecia ukladu stymulujacego
(rozrusznik, kardiowerter-defibrylator) razem z wewnatrzsercowymi elektrodami. Sa to za-
biegi bardzo skomplikowane, realizowane w zaledwie kilkunastu osrodkach elektroterapii

w Polsce.

Najczestsza przyczyng usuniecia elektrod jest
mechaniczne ich uszkodzenie, w wyniku czego
nie spelniajg one swojej funkeji, chociaz przy-
czyny moga by¢ takze inne (infekcja zwigzana
z implantowanym ukladem, utrudniony od-
plyw krwi z zyl, w ktorych znajduja sie elektro-
dy). W wielu przypadkach usuni¢cia wymagaja
takze nieczynne elektrody, pozostawione pod-
czas poprzednich zabiegdw.

- Istnieja dwie metody usuwania elektrod:
metoda  kardiochirurgiczna, = wymagajaca
otwarcia klatki piersiowej i usuniecia elektrod
w krazeniu pozaustrojowym; oraz metoda
przezskérna, w ktorej z matego naciecia skory
otwiera si¢ jedynie loze urzadzenia, a elektro-
de usuwa si¢ z wykorzystaniem odpowied-
nich narzedzi - méwi dr hab. n. med. Marek
Szolkiewicz, ordynator Oddzialu Kardiologii
i Angiologii Interwencyjnej szpitala w Wejhe-
rowie. - Trudno$¢ metody przezskdrnej polega
na tym, ze kazda elektroda po kilku latach obec-
nosci wewnatrz ukladu naczyniowego moze
przyrasta¢ do naczyn krwiono$nych i $cian
serca. Przezskérny zabieg usunigcia elektrody
jest zwigzany z likwidacja powstalych zrostow
i odseparowaniem elektrody od otaczajacych
ja tkanek. Takie postepowanie jest obcigzone
ryzykiem uszkodzenia ukladu sercowo-na-
czyniowego, ktére w niektérych przypadkach
moze prowadzi¢ do bardzo powaznych powi-
kfan. Dlatego zabiegi tego typu sa uwazane za

jedne z najbardziej wymagajacych procedur
w elektroterapii — dodaje dr Szotkiewicz.

Zabiegi przezskdrnego usuniecia elektrod
przeprowadza sie w pelnym znieczuleniu
ogélnym. Podczas zabiegu prowadzi sie ciagle
obrazowanie przy pomocy echokardiografii
przezprzetykowej. W celu zapewnienia mak-
symalnego bezpieczenistwa pacjenta, w zabiegu
uczestniczy specjalnie przeszkolony, wielooso-
bowy, interdyscyplinarny personel medyczny,
w tym miedzy innymi 2 kardiologéw (opera-
torzy przeprowadzajacy zabieg), anestezjolog
(utrzymujacy pacjenta w znieczuleniu ogélnym
i nadzorujacy jego stabilno$¢ hemodynamicz-
ng), kardiochirurg (bedacy w natychmiastowej
gotowosci na wypadek ewentualnych groznych
dla zycia powiklan), a takze pielegniarki kar-
diologiczne, anestezjologiczne oraz technik
elektrokardiologii. Po zabiegu pacjent podle-
ga $cistemu monitorowaniu pooperacyjnemu
przez co najmniej 12 godzin. Catkowity okres

12 Biuletyn nr 45/2019

pobytu szpitalu zalezy od przebiegu zabiegu,
wynikéw badan i skutecznosci postepowania
farmakologicznego.

- Pierwsze trzy zabiegi przeprowadzone
w Wejherowie wigzaly si¢ z jednoczasowa wy-
miang calego ukladu do stymulacji i/lub defi-
brylacji i wykonano je w pelni skutecznie i bez-
piecznie. Zostaly one przeprowadzone przez
kardiologéw i pielegniarki Oddziatu Kardiolo-
gii 1 Angiologii Interwencyjnej w Wejherowie
pod nadzorem Profesora Macieja Sterlinskiego,
kierownika Pracowni Elektrofizjologii Kliniki
Zaburzenn Rytmu Serca Instytutu Kardiologii
w Warszawie, a zarazem przewodniczacego Sek-
¢ji Rytmu Serca Polskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego - dodaje dr Marek Szotkiewicz.

Przypomnijmy, ze Oddzial Kardiologii
i Angiologii Interwencyjnej w Wejherowie

w ostatnim czasie znaczaco poszerzyl zakres
oferowanych $wiadczenn medycznych. Tylko
w ubieglym roku uruchomiono szereg pro-
graméw , w tym hipotermi¢ terapeutyczna,
rotablacje wienicows, przezskdérne zamykanie
ubytkéw w przegrodzie miedzyprzedsion-
kowej (ASD, PFO), zamykanie uszka lewego
przedsionka, wszczepianie stymulatoréw serca
z elektroda komorowa implantowana w peczek
Hisa, a teraz program przezskdrnego usuwania
elektrod wewnatrzsercowych. A to pewnie nie
koniec. Kolejna sesja zabiegdw usuwania elek-
trod zaplanowana jest jeszcze w tym miesigcu.

Fot. Szpitale Pomorskie — na zdjeciu zesp6t
Oddzialu Kardiologii i Angiologii Interwencyj-
nej w Wejherowie wraz profesorem Maciejem
Sterlinskim, kierownikiem Pracowni Elektrofi-
zjologii Kliniki Zaburzen Rytmu Serca Instytu-
tu Kardiologii w Warszawie.

PIERWSZY TAKI ZABIEG W WEJHEROWIE

Kaszubskie Centrum Chorob Serca i Naczyn w Szpitalu Specjalistycznym w Wejherowie roz-
wija swoja dzialalno$¢. W Pracowni Elektroterapii i Elektrofizjologii Serca Oddzialu Kardiologii
i Angiologii Interwencyjnej w Wejherowie po raz pierwszy wszczepiono pacjentowi stymulator
dwujamowy z elektrodg prawokomorowa implantowana bezposrednio w peczek Hisa.

- Tego typu zabiegi s3 na $wiecie wykony-
wane rzadko, poniewaz wymagaja precyzyjnej
elektrofizjologicznej nawigacji - méwi dr hab.
n.med. Marek Szotkiewicz, ordynator Oddzialu
Kardiologii i Angiologii Interwencyjnej. - Ich
zlozono$¢ oraz koszta w istotnym stopniu wy-
kraczaja poza zakres zabiegu klasycznego.

Podczas zabiegu klasycznego, prawokomo-
rowa elektrode stymulatora serca implantuje
sie w przegrode miedzykomorowa lub w ko-
niuszek prawej komory. Zawsze prowadzi to
do zaburzen synchronii skurczu komor serca,
a czesto do réznego stopnia pogorszenia to-

lerancji wysitku. Stymulacja peczka Hisa, jest
najdoskonalsza metoda stymulacji, bo nie burzy
synchronii skurczu komor i praktycznie przy-
wraca fizjologiczng sekwencje stymulacji serca.

Zabieg przepro-
wadzili kardiolodzy
z  wejherowskiego
szpitala: dr Roman
Moroz i dr Adam
Priebe przy wspar-
ciu pielegniarek Ur-
szuli Cymanowskiej
i Janiny Turskie;j.
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POROZMAWIAJMY O ZDROWIU

Pod haslem ,Porozmawiajmy o zdrowiu ze Szpitalami Pomorskimi” spotkalismy
sie¢ w styczniu z mieszkancami Wejherowa w Filharmonii Kaszubskiej. Wraz z naszy-
mi specjalistami z Oddzialéw Chirurgii Onkologicznej i Onkologii Klinicznej, Porad-
ni Onkologicznej: onkologami, chirurgami onkologicznymi, psychoonkologami i die-
tetykiem mowiliSmy o onkologii, profilaktyce i odpowiedniej diecie. ZachecaliSmy
do poznania dzialalno$ci jedynego na Pomorzu Centrum Diagnostyki i Leczenia Chordb Piersi.
Udzial wzigli rowniez podopieczni Fundacji ,,Pokonaj raka”, ktdrzy opowiedzieli o swoich nie-
samowitych pasjach i o walce z choroba.
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JAKIE CHOROBY ZAKAZNE NAM GROZA? SYTUACJA
EPIDEMIOLOGICZNA W WOJEWODZTWIE POMORSKIM
Blisko 150 osdb - lekarzy, pielegniarek i epidemiologow dyskutowalo na temat aktualnej sy-

tuacji epidemiologicznej. Rozmawiano o chorobach zakaznych, lekoopornosci i szczepieniach
ochronnych. Konferencja odbyla si¢ w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa Pomorskiego

20 marca 2019 r.

Nowe i nawracajace choroby zakazne - za-
grozenia, profilaktyka i terapia to tytul drugiej
juz konferencji zorganizowanej przez Szpitale
Pomorskie.

Szczepienia chronia przed groznymi
chorobami i powiklaniami

Dostepne na rynku szczepionki chronig
m.in. przed gruzlica, odra, rézyczks, $win-
ka, grypa, WZW typu A i B czy brodawcza-
kiem ludzkim. W obowigzkowym kalendarzu
szczepien ochronnych znajduje sie 13 choréb,
jednak zaleca si¢ tez odplatne szczepienia
przeciwko kolejnym 19 schorzeniom. Ane-
ta Bardon-Blaszkowska, kierownik Oddziatu
Przeciwepidemicznego Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej (WSSE) w Gdan-
sku poréwnatla liczbe chorych przed i po wpro-
wadzaniu szczepieniach ochronnych. Omé-
wila przypadki zachorowan m.in. na gruzlice,
WZW typu B, krztusiec, blonice, tezec i rézycz-
ke. Podstawowa rola szczepien jest ochrona
przed powiklaniami zakazen, ktérych nie da
sie przewidzie¢. Dzigki niej mozliwe jest wy-
ksztalcenie odpornosci bez uprzedniego zacho-
rowania. Ponadto, powoduja wytworzenie tzw.
odpornosci zbiorowiskowej. Chodzi o ochrong
0sob, ktére pomimo szczepienia nie wyksztal-
city odpornosci lub takich, ktére ze wzgledow
zdrowotnych nie moga by¢ szczepione. Zapew-
nia ja zaszczepienie powyzej 95 proc. ludnosci.
Niestety odpornos¢ zaburza wzrost liczby oséb
unikajacych szczepien, ktére sg bezpieczng
i najskuteczniejszg metoda zapobiegania cho-
robom zakaznym.

Czlonek Zarzadu Wojewddztwa Pomor-
skiego Agnieszka Kapata-Sokalska podkresla-
ta, jak wazne jest szczepienie dzieci. Niestety
problemem moga by¢ ruchy antyszczepionko-
we 1 rezygnacje z obowigzkowych szczepien.
Kapala-Sokalska zaznaczyta tez, ze samorzad
wojewodzki w 2018 r. w 50 proc. sfinansowat
szczepionki przeciwko pneumokokom dla
mieszkancéw kilkunastu powiatéow - osob po-
wyzej 65 r. z. Co cieszy, skorzystalo z nich 95
proc. uprawnionych. Specjalisci twierdza, ze
jezeli liczba unikajacych szczepien osiggnie po-
ziom rzedu 1-2 proc. populacji, moga pojawiaé
sie lokalne ogniska epidemii chordb zakaznych.
Zachorowania obejmg przede wszystkim dzie-
ci nieuodpornione, niezaszczepione z powodu
przeciwwskazan oraz osoby, nie wyksztalcily
odpowiedniego poziomu przeciwcial ochron-
nych.

Coraz wigcej 0s6b rezygnuje ze szczepien

Z roku na rok przybywa niezaszczepionych
dzieci. - Jednym z wojewddztw, w ktérym we-
diug danych z 2017 r. jest najwieksza liczba nie-
szczepionych dzieci do 18 r. z., jest pomorskie —
mowit Maciej Rafa z WSSE. W ciagu ostatnich
trzech lat na Pomorzu liczba rodzicéw, ktérzy
nie szczepig dzieci wzrosla o ponad dwa ty-
sigce. Najwiecej niezaszczepionych dzieci byto
w Sopocie, Gdyni i Gdansku. Rafa stwierdzil, ze
to niepokojace zjawisko spoleczne, ktére trzeba
wnikliwie obserwowac i mu przeciwdzialac.
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Antybiotykoterapia a lekoopornos¢

Odporno$¢ na leki wynika z ich naduzywa-
nia, dotyczy to gtéwnie antybiotykéw. Niestety
po antybiotykoterapii bardzo spada odpornos¢,
zwlaszcza jelitowa. Nawet na zwykle przezie-
bienie, ktére wywoluja wirusy, niektérzy bio-
ra antybiotyki (stuza do zwalczania bakterii).
Antybiotykoodporno$¢ to wynik proceséw
mikrobiologicznych i spolecznych np. migracje
ludzi, potwory zolnierzy z misji zagranicznych.
- Sa stosowane na skale masowa w przemysle,
hodowli, rolnictwie, weterynarii i medycynie -
zauwazy! dr n. med. Pawel Grzesiowski z Insty-
tutu Profilaktyki Zakazen. Co wazne, im wie-
cej przyjmujemy antybiotykéw, tym wieksza
lekoopornos¢. Niestety ro$nie ona szybciej niz
tworzenie nowych generacji lekéw przeciwbak-
teryjnych. Dlatego tak wazne jest przypomina-
nie, ze trzeba racjonalnie stosowa¢ antybiotyki,
gdyz nie ma preparatéw, ktére by je zastapi-
ty— W przypadku przeziebienia doskonatymi
zamiennikami sg mi6d i cytryna - dodat Grze-
siowski. Ponadto, wazne jest tez uszczelnienie
systemu i skrécenie czasu hospitalizacji tak,
aby nie przenosi¢ zakazen miedzy pacjentami.
- Jedno na siedem zakazen szpitalnych spowo-
dowane jest przez bakterie lekooporne - thuma-
czyt Grzesiowski. Kolejnym problemem sa cho-
roby, ktére wyeliminowano wiele lat temu jak

np. kita. Choroba coraz czgsciej dotyczy osdb
zakazonych wirusem HIV. Niestety jedyny sku-
teczny na nig antybiotyk przestat by¢ produ-
kowany w Polsce, wigc pozostaje tylko import
docelowy. Jak przestrzega Grzesiowski: ,,szacu-
je sie, ze za 30 lat umrze wiecej ludzi z powodu
lekoopornosci niz z choréb nowotworowych
i cukrzycy”

Wzrost zachorowan na gruzlice

Na Pomorzu w 2018 r. zdiagnozowano 385
przypadkéw gruzlicy, a w 2019 r., wedlug sane-
pidu, juz 3 osoby majg posta¢ wielolekoopor-
ng. Poza Polakami chorujg gtéwnie obywatele
Ukrainy, Rosji, Bialorusi, Wietnamu, Chin
i Indii. Coraz wigcej przypadkéw gruzlicy wy-
stepuje tez u miodych, zdrowych i aktywnych
os6b m.in. lekarzy, pielegniarek, nauczycieli.
Dr n. med. Krzysztof Kedziora, lekarz kierujacy
Oddziatem Choréb Pluc i Gruzlicy z PCChZiG
podkreslat, Ze obecnie wiecej pacjentéw z gruz-
licg chodzi po ulicach niz jeszcze 20 lat temu.
Wiekszoé¢ chorych ma tzw. gruzlice wieloleko-
oporng. Leczenie trwa ponad 20 miesiecy. Pro-
blemem jest tez kontynuacja leczenia po opusz-
czeniu szpitala. Cena lekéw przyjmowanych
ambulatoryjnie to ponad 3 tys. zt miesiecznie.

Zrédlo: pomorskie.eu
Fot. Dorota Kulka
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Wydarzenia

PODZIEL SIE SWOIM SZCZESCIEM
| ZBIERAJ ZABAWKI NA ODDZIALY DZIECIECE

SZPITALE POMORSKIE DLA WIELKIEJ ORKIESTRY
SWIATECZNE]J POMOCY

Juz po raz kolejny, Szpitale Pomorskie sp. z 0.0., przylaczyly sie do akgcji zbierania srodkow
na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. W niedziele, 13 stycznia, nasze stoiska moz-
na bylo znalez¢ w Teatrze Miejskim w Gdyni oraz w Wejherowskim Centrum Kultury - Fil-
harmonii Kaszubskiej.

Pracownicy naszych szpitali w tym dniu takze wolontariusz WOSP z puszka, do ktrej
wszystkim chetnym bezplatnie badali m.in. po- mozna bylo wrzuci¢ datek. Wszystko to na
ziom glukozy we krwi, cholesterol oraz ci$nie- rzecz najmlodszych pacjentéw szpitali, na ktore
nie tetnicze. Na kazdym ze stoisk byl obecny w tym roku zaplanowano zbidrke.

PODZIEL SIE MISIAKAMI
Z MALUCHAMI

KONTAKT: MARKETING@SZPITALEPOMORSKIE.EU
TEL. 58 72 60 407

Biuletyn nr 45/2019 19



PODMIOT LECZNICZY
q SZPITALE SAMORZADU
POMDRSKIE Sp. z 0.0. ! WOIEWODZTWA POMORSKIEGO
k /

SWIATOWY DZIEN CHOREGO W SZPITALU W WEJHEROWIE

11 lutego obchodzony jest co roku Swiatowy Dzieni Chorego. Z tej okazji naszych pacjentéw
w szpitalu w Wejherowie odwiedzili wolontariusze ze specjalnie przygotowanymi kartkami
z Zyczeniami, by przekazac je chorym.

Pierwsza grupa wolontariuszy z Wiejskie-
go Domu Kultury w Domatéwku odwiedzita

c ’

: chorych przed potudniem. Kartki przygotowa-
ty specjalnie na ten dzien dzieci z WKK Do-

\ matéwko pod opieka Agnieszki Szymanskiej,

a takze dzieci i mtodziez WKK Darzlubie, WKK
Bladzikowo oraz klasa 6b SP im. J. Dambka
' z Leéniewa. Dodatkowo kartki przygotowa-

i ty dzieci ze Szkoly Podstawowej nr 9 im. gene-
rala Jozefa Wybickiego w Wejherowie (Grupa
Oc i 0d opiekunowie : Emilia Nawrocka -Elas
i Marta Straszewska).

Druga grupa wolontariuszy odwiedzila na-
szych pacjentéw na oddzialach szpitalnych po
potudniu. Byla to grupa artystyczna Awokado
z opiekunem Wiestawg Anng Szypelt z kartka-
mi zrobionymi przez uczniéw Szkoly Podsta-
wowej nr 9 w Wejherowie im. gen. J. Wybickie-
go (oddzialy gimnazjalne).

Cheesz dowiedzie¢ sie wigcej? Zadzwon! PREZENTY DLA NAJMEODSZYCH

Dzi¢ki Pani Ewie Rybackiej i wolontariuszom inicjatywy Szyjemy dla Dzieciakéw z Od-

Koordynator Gdynia = dostepny iest - dzialéw Szpitalnych - otrzymali$my wielkie worki wypelnione wlasnorecznie uszytymi ma-
d d d 8 ‘I 4 skotkami, prze$cieradtami, poszewkami na poduszki i pieknymi opaskami dla dziewczynek.
0 pon 0 pt! W go 1. 0- Bardzo dzi¢kujemy. Prezenty trafily do naszych oddzialéw dzieci¢cych!!! Juz czekamy na kolejne
(kontakt: e-mail: hgoralska@szpitalepomorskie.eu) odwiedzimy!

Koordynator Wejherowo - dostgpny jest
w kaidg srode, w godz. 12-16
(kontakt: e-mail: astankiewicz@szpitalepomorskie.eu;
tel. 727 407 999)
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Serdeczne podzigkowania wszystkim, ktérzy brali udzial w ratowaniu Zycia mojego brata
w Szpitalu w Wejherowie oraz przede wszystkim w Szpitalu Wincentego a Paulo w Gdyni sktada

Andrzej Zieleniewski
Wiceprezes Zarzqdu Szpitali Pomorskich Sp. z o.o.
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Podziekowania pacjentow
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Zajecia rekreacyjno-ruchowe pomagajace poprawic
ogolng sprawnos¢ dla obecnych i bytych pacjentow
onkologicznych !

AKTYWNY

Telefony

Pomorskie Centrum
Choréb Zakaznych i GruZlicy
ul. Smoluchowskiego 18, 80 — 214 Gdarsk

Centrala tel. 58 341 40 41 do 44
Izba Przyjec tel. 58 341 55 47
e-mail: izba@pcchz.pl

Szpital Specjalistyczny
im. F. Ceynowy w Wejherowie
ul. dr. A. Jagalskiego 10 , 84-200 Wejherowo

Centrala Szpitala
tel. 58 57 27 000, Fax: 58 67 70 011
e-mail: szpital@ceynowahosp.com.pl

PACJENT!

Oddzial Anestezjologii
i Intensywnej Terapii

tel. 58 57 27 804

Poradnie specjalistyczne
e-mail: przychodnia@pcchz.pl

tel. 58 344 44 37

Oddziat Chirurgii Dzieciecej tel. 58 57 27 524 fffjk?jz’ff:p’ieﬁ tel. 58 341 55 47
?gglz(ioallo ;:illizr;;gﬁ Ogolnej el 58 57 27 429 gliorlztizi e Ei Viszzzl 4041 do 44
SZPITAL MORSKI IM. PCK W GDYNI . Oddsial Chordb Phuc s | dveioday
KAZDY PONIEDZIALEK GODZ. 18.00 T — g:”iv“"’* el 5855005 9
zia

BUD. 5 SALA KONFERENCYJNA

Zajecia prowadzi¢ bedzie
Tomasz Konieczny

Oddziat Dermatologii

Oddziat Kardiologii i Angiologii
Interwencyjnej

Oddzial Neurologii z Oddziatem
Udarowym

tel. 58 57 27 575

tel. 58 57 27 434

tel. 58 57 27 556

obserwacyjno-zakazny
dla dzieci

Oddziatl Intensywnej Terapii
Zaklad opiekunczo-leczniczy

Klinika Choréb Zakaznych
GUMed Sekretariat

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 253

tel. 58 520 42 03

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 231

tel./fax 58 341 28 87

= Oddzial Neonatologii tel. 58 57 27 516 e-mail: kchz@amg.gda.pl
Trener Karate Klubu Gdynia .
: : . Oddzial Okulistyki tel. 58 57 27 466 Oddzial I , tel. 58 341 40 41 do 44
wolontariusz Szpitala Morskiego obserwacyjno-zakazny wew. 217
i Oddziat Otolaryngologii tel. 58 57 27 474 Oddziat I11 tel. 58 341 40 41 do 44
L PC K leczenia AIDS wew. 228, 221

WSTEP BEZPLATNY

Zajecia trwajgq 45 min.
Zabierz wygodny stréj i sportowe

Kontakt: marketing@szpitalepomorskie.eu

obuwie!

SZPITALE
POMORSKIE $p.200. '<¥BY

PODMIOT LECZNICZY
SAMORZADU
WOIEWODZ TWA POMORSKIEGO

Oddzial Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu z Pododdziatem
Chirurgii Reki

Informacje o kolejce oczekujacych

na wykonanie zabiegu ortopedycznego

tel. 58 57 27 533

mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 58 57 27 852

Oddzial Pediatrii

Oddzial Potoznictwa i Ginekologii
Szkota Rodzenia

Pogotowie laktacyjne

Oddziat Urologii

tel. 58 57 27 597

tel. 58 57 27 414

tel. 58 57 27 565

tel. 58 57 27 416

tel. 58 57 27 454

Przychodnia przyszpitalna

Pracownia USG
Pracownia RTG
Pracownia EKG
Pracownia EEG
Pracownia endoskopii

Pracownia Pratka Gruzlicy

Pracownia fibroskanu -
badanie bezinwazyjne stopnia
marskosci watroby

tel. 58 344 44 37

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 212

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 276

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 279

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 254

tel. 58 341 40 41 do 44
wew. 284

tel. 58 341 40 41
wew. 247

tel. 58 344 44 37
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Szpital Sw. Wincentego a Paulo
ul. Wéjta Radtkego 1, 81-348 Gdynia

UWAGA! Z dniem 4 czerwca 2016 ulegly zmianie numery
telefoniczne. W celu potaczenie z numerem wewnetrznym
w szpitala prosimy wybiera¢ 58 7260

oraz 3 ostanie cyfry numeru wewnetrznego.

Oddzial Choréb Wewnetrznych

tel. sekretariat: 58 72 60 870,

fax 58 72 60 878

e-mail: o.wewnetrzny@szpitalwincentego.pl

Oddzial Kardiologiczny

tel. sekretariat: 58 72 60 880

e-mail: o.kardiologiczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Chirurgii Ogélnej

tel. sekretariat: 58 72 60 842

e-mail: o.chirurgiczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Urologiczny

tel. sekretariat 58 72 60 854,

e-mail: o.urologiczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii
tel. 58 72 60 662

e-mail: oitm@szpitalwincentego.pl

Szpitalny Oddzial Ratunkowy

rejestracja 58 72 60 600

email: sor@szpitalwincentego.pl

Oddzial Neurologiczny

tel. sekretariat 58 72 60 813

e-mail: o.neurologiczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Rehabilitacji Neurologicznej

tel. 58 72 60 858

e-mail: o.reh_neurologicznej@szpitalwincentego.pl
Oddzial Chirurgii Urazowo- Ortopedycznej

tel. sekretariat: 58 72 60 827

e-mail: o.ortopedyczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Otorynolaryngologiczny

tel. 58 72 60 832

e-mail: o.otolaryngologiczny@szpitalwincentego.pl
Oddzial Pediatryczny

tel. 58 72 60 863

e-mail: o.dzieciecy@szpitalwincentego.pl

Pracownia Kardiologii Inwazyjnej
tel. 58 72 60 646
e-mail: inwazyjna@szpitalwincentego.pl

Oddzial Chirurgii Naczyniowej
tel. 58 72 60 844

Planowa Izba Przyjec¢
tel.: 224 800 800

Pracownia Diagnostyki Obrazowej
(RTG, USG, TK)

tel. rejestracja 58 72 60 624

e-mail: zdo@szpitalwincentego.pl

Pracownia endoskopii
(badania endoskopowe)
tel. 58 72 60 847

Szpital Morski im. PCK
ul. Powstania Styczniowego 1, 81-519 Gdynia

I GDYNSKIE CENTRUM ONKOLOGII
Oddziatl Chirurgii Onkologicznej z Pododdzialem
Chirurgii Nowotworow Piersi, Skory i Tkanek Miekkich
tel. 58 72 60 307

e-mail: chironkolog@szpital-morski.pl

Oddzial Onkologii i Radioterapii

tel. 58 72 60 260/432

e-mail: radioterapia@szpital-morski.pl

Oddzial Onkologii Klinicznej

tel. 58 72 60 156

Oddzial Ginekologii Onkologicznej

tel. 58 72 60 296

e-mail: ginekologonkolog@szpital-morski.pl
Zaklad Patomorfologii

tel. 58 72 60 211

e-mail: patomorfologia@szpital-morski.pl

II ODDZIALY i ZAKEADY:

Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii
tel.58 72 60 256

e-mail: intensywnaterapia@szpital-morski.pl
Oddzial Chirurgii Dzieci¢cej

tel. 58 72 60 253

e-mail: chirdziec@szpital-morski.pl

Oddzial Chor6b Wewnetrznych

i Leczenia Schorzen Endokrynologicznych

tel. 58 72 60 432

e-mail: sekretariat_interna@szpital-morski.pl
Oddzial Dermatologii

tel. 58 72 60 136

e-mail: dermatologia@szpital-morski.pl

Oddzial Pediatryczny

tel. 58 72 60 243

e-mail: pediatria@szpital-morski.pl

Oddzial Neonatologiczny

tel. 58 72 60 246

e-mail: neonatologia@szpital-morski.pl

0Oddzial Pulmonologiczny

tel. 58 72 60 216

e-mail: pulmonologia@szpital-morski.pl
Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

tel. 58 72 60 270

e-mail: sekretariatpoloznictwo@szpital-morski.pl
Zaklad Diagnostyki Obrazowej

tel. 58 72 60 112, e-mail: zdlsekretariat@szpital-morski.pl
Oddzial Okulistyczny

tel. 58 72 60 350

Poradnia Okulistyczna:

tel. 58 72 60 304, e-mail: porokosek@szpital-morski.pl
Poradnia medycyny pracy

tel. 58 72 60 261

Zaklad fizyki medycznej
tel. 58 72 60 412

REJESTRACJA
(infolinia - poradnie: onkologiczna, chirurgii
onkologicznej, dermatologiczna; pracowniaendoskopii;

zaklad medycyny nuklearnej). tel. 224 800 800
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