Gdy cztowiek lezy na plecach odlezyny
powstaja najczesciej:

e wzdtuz kregostupa - szczeg6lnie
narazona jest ko$¢ krzyzowa

e na posladkach

e na potylicy

* na tokciach

e na pietach

« na topatkach

Gdy cztowiek lezy na boku,
najczestsze miejsca powstawania
odlezyn to:

e okolica stawu biodrowego

» okolice kostek

e malZowina uszna i miejsca za uszami
e kolana (strona wewnetrzna)

e ud

e ramie

Pamietaj!

* Nie wycieraj skory przez pocieranie!

» Nie masuj miejsc zaczerwienionych!

» Stosuj $srodki pomocnicze w postaci
sprzetu: materacy dedykowanych do
profilaktyki odlezynowe;j!

» Stosuj Srodki dedykowane do pielegnacji
ciata dla pacjentéw zagrozonych ryzykiem
powstawania odlezyn (kosmetyki z
zawarto$cig np. alantoniny)!

e Pamietaj o odpowiednim doborze diety
i suplementacji doustne;j!

Najwazniejsza w profilaktyce

odlezyn jest zmiana pozycji.

SZPITALE
POMORSKIE Sp. z 0.0.

zachowanie czystosci ciala,
pielegnacja skory calego ciala,
stosowanie dedykowanych
Srodkéw pielegnacyjnych
/kremoéow

wlasciwe odzywianie

i suplementacja doustna PRO FIL AKTYK A
T ODLEZYNOWA

prawidlowe Scielenie 16zka,
bez fatd, zataman, posciel

z naturalnych materialow
np. bawelny

przewiewna, sucha odziez;
bielizna osobista

odpowiednia ilos¢ ptynow

~«['{5 odcigzanie miejsc narazonych

www.szpitalepomorskie.eu



Odlezyna - to miejscowe uszkodzenie
skory i/lub tkanki podskdérnej nad
wystajacym elementem kostnym - jest
wynikiem ucisku lub ucisku
polaczonym ze Scieraniem
(NPUAP/EPUAP; www.epuap.org;
2010)

Jak powstaje odlezyna?

Ucisk staly lub krétkotrwaly

Zamkniecie Swiatla naczynia
krwionos$nego

Niedotlenienie, niedozywienie
tkanek, komoérek

N

Rana- odlezyna

Czas, w ktérym powstajq
odlezyny moze waha¢ sie od

dwéch do kilku godzin.

Czynniki zwiazane ze stanem
pacjenta:

e stan ogodlny pacjenta (choroby takie jak:
niedozywienie, otyto$¢, choroby naczyn
obwodowych, choroby z zaburzeniami
Swiadomosci i odczuwaniem bodZcow
zewnetrznych; anemia, cukrzyca,
odwodnienie, unieruchomienie, ztamania,
udary, gorgczka, chemioterapia,
sterydoterapia, nietrzymanie moczu i stolca,
zakazenia, niski poziom biatek)

Czynniki zwigzane z czynnikami
zewnetrznymi dziatajagcymi na
skdre pacjenta:

e wilgo¢

e temeratura otoczenia

e odziez

¢ posciel

e zaopatrzenie ortopedyczne
e stosowane leki

e sity Scinajace

e tarcie

e urazy

Wystepowanie odlezyn w
szczegdlnosci dotyczy pacjentow
z uposledzeniem czucia,

z dtugotrwatym
unieruchomieniem, w podesztym
wieku i przewlekle chorych

oraz z niesprawnosciq ruchowgq -
ograniczeniami w poruszaniu sie.
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Lokalizacja o

Na ciele sg miejsca bardziej i mniej

narazone na odlezyny.

NAJCZESTSZE MIEJSCA
POWSTAWANIA ODLEZYN
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