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OGLOSZENIE

Zapraszamy wszystkie osrodki podstawowej opieki zdrowotnej z terenu wojewodztw:
pomorskiego, kujawsko-pomorskiego i warminsko - mazurskiego do wspotpracy w ramach
projektu unijnego ,, ABCDE — Profilaktyka nowotworow skory”. Gtownym jego celem jest
wzrost $wiadomosci spoleczenstwa na temat zapobiegania nowotworom skory i metod
samobadania znamion.

Zasady wspolpracy przy realizacji projektu dla POZ sa nastepujace:

Podpisanie umowy o wspolprace ze Szpitalami Pomorskimi na §wiadczenia lekarskie, ustugi
edukacyjne oraz udziat w obowigzkowym szkoleniu.

1.Usluga edukacyjna ( min. 30 minut) ktoérg swiadczy¢ moga lekarze POZ, specjalisci w
dziedzinie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej/edukatorzy zdrowotni/ pielggniarki.
Zakres

- edukacja o dzialaniach zapobiegajacym nowotworowi (w zakresie zalecen WHO dot.
ekspozycji na promieniowanie UV),

- edukacja w zakresie samokontroli w zakresie zmian skdérnych oraz mozliwo$ciach
wykorzystania do tego nowoczesnych technologii.

Grupa docelowa to pacjenci aktywni zawodowo, tj. osoby w wieku 15-64 lata, lub starsze pod
warunkiem ze sa nadal aktywne zawodowo.
Cena jednostkowa ustugi to 76 zt.

2. Konsultacja lekarza POZ

- doktadny wywiad medyczny: np. historia rodzinna na ztosliwe nowotwory skory, itp.
-szczegdtowe badanie skory calego ciata. - w przypadku wykrycia niepokojacych zmian
lekarz POZ bedzie kierowal do lekarza specjalisty na badanie dermatoskopowe ( dermatolog
zostanie wskazany przez Szpitale Pomorskie)

Pacjenci to osoby w wieku 50-64, lub osoby w wieku 15-49 tylko przypadku jasnych zalecen
lekarza zwigzanych z wystgpowaniem czynnikéw ryzyka lub wystepowania niepokojacych
Znamion.
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Cena jednostkowa ustugi to 48 zi.

3. Badanie dermatoskopem przez lekarza specjalist¢/dermatologa.

- punktowe badanie znamiona, wskazanego przez lekarza POZ. Badanie dotyczy wszystkich
pacjentow ze skierowaniem od lekarza POZ w ramach projektu.

Cena jednostkowa ustugi to 109 zi.

POZ moze wskaza¢ lekarza specjaliste. W innym wypadku, Szpitale Pomorskie
zapewniaja lekarza z odpowiednimi kwalifikacjami z okolicy iz nim zostanie podpisana
umowa.

Dodatkowy zakres dzialan personelu medycznego wspolpracujacego w ramach
projektu.

Lekarze POZ beda edukowani przez lekarzy dermatologow zapewnionych przez szpitale
Pomorskie w zakresie diagnostyki skéry mozliwej do prowadzenia na poziomie POZ oraz
czynnikow ryzyka nowotwordéw. Kursy beda przygotowane przez specjalistow w zakresie
nowotwordw skory, zawieraly przedstawienie przyktadow klinicznych znamion czerniaka i
innych nowotworow skory. Przekazywana bedzie wiedza dot. typow skory oraz kwestii ilosci
znamion barwnikowych na skorze danego pacjenta etc., ktore stwarzaja wigksze ryzyko
nowotworow skory.

Przedstawione zostang informacje odnosnie reguty ABCDE - Freidmana i Rigela. Dodatkowo
przekazywana bedzie informacja o innych algorytmach stosowanych w diagnostyce
czerniaka: ,,Analiza wzorca”, ,,Siedmiopunktowa lista kontrolna”, ,, CASH”, ,,Menzies”.

Wszelkich dodatkowych i szczegdétowych informacji udziela koordynatorka projektu -
Agnieszka Duda, tel: 516 633 245; e-mail: aduda@szpitalepomorskie.eu
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